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对老年人来说，死亡、孤独、虚

无和有限性这四个生存困境，近在

咫尺，他们的体验比年轻人更真切

也更强烈。沉迷网络，正是老年人

克服存在困境的方式。

最近公布的数据显示，我国60

岁及以上群体的网络普及率为

38.6%，其中，有超过10万老人日均

在线时间超过10个小时。以前，我

们更多关注的是青少年沉迷网络，

现在我们发现老年人沉迷网络也

已成为不容忽视的社会现象。那

么，从心理学角度分析，这些老年

人为什么会如此沉迷网络呢？

缓解四大存在困境带来
的焦虑

斯坦福大学精神病学终身荣

誉教授、存在主义心理学家欧文·

亚隆提出，每一个人都要面临四大

存在困境：死亡、孤独、虚无和有限

性。这四大困境伴随着每个人的

一生，每个人都在用自己的方式来

应对存在困境。

对年轻人来说，死亡还很遥

远，人生还有很多有趣好玩的事。

而对老年人来说，死亡、孤独、虚无

和有限性这四大存在困境，近在咫

尺，他们的体验比年轻人更真切也

更强烈。沉迷网络，正是老年人克

服存在困境的方式。

首先，上网可在一定程度上缓解

死亡焦虑。每个老年人都要面临死

亡焦虑的问题。有些老人通过带孙

子孙女感受生命延续的喜悦来缓解

焦虑，有些老人通过继续工作发光发

热来缓解焦虑，而有些老人则通过上

网缓解焦虑。为什么上网能缓解死

亡焦虑呢？一个是看短视频、阅读网

络小说等转移了注意力；另一个是通

过了解这个世界正在发生的各种新

奇事件，感受生命新鲜多彩的气息，

进而缓解焦虑。

其次，上网可缓解内心孤独。美

国著名心理学家马斯洛提出的需要

层次理论指出，爱和归属的需要是人

的重要心理需要。大量心理学研究

也表明，每个人都害怕孤独和寂寞，

希望自己归属于某个群体，获得爱、

联结和安全感。老年人退休后，社交

圈子变窄，儿女不在身边，若再没有

自己的兴趣圈子，或遭遇一些生活变

故，孤独感就会非常强烈。这时，网

络提供了虚拟的社交空间，老年人可

以通过短视频、直播、社交App等获

得与人联结的归属感，让老年人得以

逃离孤独。

再次，上网可排解虚无感。老

年人退休后，有大量的空闲时间，

如果没有安排好退休生活，很容易

无所事事。无所事事带来的虚无

体验，是难以忍受的。网络上的新

奇刺激，能给老人带来新的认知，

让他们感到有事可做、有事可想。

上网既打发了时间，又拓宽了视

野，让老年人不再无聊。

最后，上网可缓解有限性带来

的存在焦虑。发展心理学研究指

出，衰老给老年人带来的最直观体

验是，身体各方面机能都在下降。

老年人普遍有一种“老了不中用”

的无能感，同时有了感到自己不被

他人和社会需要的低价值感。他

们还担心跟不上时代被时代抛弃、

被身边人嫌弃。网络世界向老年

人打开了了解世界的大门。只需

一个手机，他们就能紧跟时代脚

步、知晓天下事，看到有用的文章

还可以分享给亲朋好友。这些网

络体验，极大地拓展了老年人的认

知边界，让他们感觉自己是有进步

的、有价值的。

做好退休安排减少网络
依赖

老年人沉迷网络和年轻人沉

迷网络有所不同。

第一，老年人的时间非常充

裕，他们的存在困境体验更强烈和

持久，一旦沉迷网络，很难抽离；第

二，老年人身体机能下降，一旦网

络成瘾，对视力、骨骼、肌肉造成的

伤害相比年轻人会更大；第三，老

年人接触网络的时间比较短，无法

有效辨别网上的虚假信息，无意之

中成了信谣、传谣的主要人群。

老年人沉迷网络的危害非常

多。首先是影响身心健康。据了

解，长期看手机容易带来眼部疾

病、引发神经衰弱、高血压、脑出血

等疾病，严重的甚至可能诱发猝

死。长期沉迷网络，脱离现实生

活，还会让老人出现生活适应困

难、社交功能下降、冷漠疏离抑郁

等心理问题。其次是容易上当受

骗。老年人有一定的积蓄和退休

金，防范意识不强，很容易被骗子

盯上。据一份由腾讯和人民网联

合发布的《中老年人上网状况及风

险网络调查报告》显示，我国中老

年人在网络上遭遇的网络传销以

及 理 财 欺 诈 比 例 高 达 28.3% 和

23.8%。

那么，我们该如何引导老年人

合理使用互联网？其一，应引导老

年人做好退休生活安排。鼓励老

年人培养多种兴趣爱好，多与他人

社交，让老年人在现实生活中找到

乐趣，减少对互联网的依赖。其

二，应引导老年人每天规律作息，

设置固定上网的时间和时长。其

三，应教老年人学会识别有害信

息，学会如何防范网络诈骗。其

四，心理学研究表明，宠物疗法可

以帮助老年人舒缓情绪压力。如

有条件，可鼓励老年人饲养宠物，

有效替代对互联网的情感依赖。

（摘自《科技日报》）

出生缺陷不仅严重影响儿童

的生命健康和生活质量，而且影响

人口健康素质。什么是出生缺

陷？哪些原因会导致出生缺陷？

如何避免出生缺陷的发生？近日，

记者就此采访了相关专家。

“出生缺陷是指婴儿出生前发

生的身体结构、功能或代谢异常，

是导致早期流产、死胎、婴幼儿死

亡和先天残疾的主要原因。”专家

介绍，常见的出生缺陷有，无脑畸

形、脊柱裂、先天性心脏病、唇腭

裂、生殖器官畸形、遗传代谢病等。

专家表示，出生缺陷发生的成

因较为复杂，有遗传因素，也有环

境因素，包括营养、疾病、感染、用

药和接触有害物质等因素。目前，

我国重点推广出生缺陷三级预防

措施，包括进行婚前医学检查和孕

期保健、孕期产前筛查和产前诊

断、新生儿筛查。这在一定程度上

降低了出生缺陷率。

孩子是祖国的未来，民康则国

健。如何避免出生缺陷的发生？

专家提示：

1. 注意调整生活习惯。备孕

前，应该注意自己的饮食健康，在

怀孕前的三个月可以开始服用叶

酸，叶酸可以很好地预防神经管畸

形。除此之外，备孕的妈妈还应多

吃一些水果蔬菜，补充丰富的维生

素，尽量保证较为规律的生活作

息。不宜吃辛辣刺激的食物，不宜

熬夜，有抽烟喝酒习惯的女性也应

尽早戒除。

2. 婚前检查是必须的。结婚

前应主动去做一次婚前检查，不应

隐瞒遗传性病史和家族史，听从医

生的指导。

3. 禁止近亲结婚。近亲结婚

不利于优生，它是“隐性遗传病”得

以传宗接代的主要原因。近亲婚

配，由于夫妇有共同的祖先，很可

能继承相同的致病基因，使后代患

隐性遗传病的风险大大增加。

4.定期进行孕期筛查。怀孕后

应定期进行产前筛查，包括孕早期

NT、孕中期大排畸、孕晚期小排畸超

声检查，还有唐氏血清学筛查和无创

DNA筛查，必要时进行产前诊断。

5.进行新生儿疾病筛查。新生

儿出生后应及时做新生儿疾病筛查

和新生儿听力筛查，对缺陷儿童及

早诊断，选择最佳的手术矫正时机。

两个月的暑假，老人成为带娃

主力军。随着各地陆续开学，老人

们开始扎堆来到医院，治疗腰腿

疼。

专家介绍，腰腿痛是指以腰

痛、腿痛为主要临床表现的一组疾

病，包括腰、背、腿等一个或多个部

位的酸软、麻木或疼痛，该病具有

病因复杂、治疗周期长、易复发等

特点。

长期慢性的腰腿痛，不仅影响

活动能力及生活质量，还会造成心

理性疾病。专家介绍，在腰背痛病

患者中，出现睡眠障碍的比例为

43.04%，出现紧张焦虑情绪的占

39.0%。有患者会因疼痛而脾气变

坏，甚至变得暴躁易怒。追本溯

源，幕后黑手可能是腰椎间盘突

出、腰椎管狭窄。

那么，老年人该如何缓解腰腿

痛？专家建议，如果患者仅表现为

腰部的轻微疼痛和不适，可通过短

期卧床休息、佩戴腰围、口服药物

及按摩理疗等方法进行治疗，通常

一两周就能缓解；若出现腿部持续

放射性疼痛，或者走一小段路就倍

感疼痛、麻木、沉重、无力等，那就

该考虑是否椎管内神经受压严重，

需要持续卧床半个月以上，并戴腰

围，口服止痛、消肿等药物，佐以牵

引、针灸、按摩等疗法。

“切忌暴力按摩推拿，避免病

情加重。需要说明的是，按摩、推

拿等传统手段，仅能缓解局部组织

症状，减轻神经根周围的粘连、肿

胀及无菌性炎症反应，绝不会将已

经退变膨出的间盘组织给按回

去。”专家说。

如若老年人腰腿部疼痛越发

剧烈，或者经过一两个月的保守治

疗仍没有起色，表明椎管内的神经

已“无处容身”了，必须通过手术将

其“解救”出来。不过，很多老年人

畏惧手术，他们觉得“腰椎里面的

神经密密麻麻、盘根错节，弄不好

就会造成短路”，这让一些患者贻

误了最佳手术时机。

专家解释，随着脊柱外科手术

技术的发展，如今腰椎手术早已变

成了常规术式，在安全性及术后效

果上都有很大保障，大家不必过于

担心。

专家表示，尤其是目前最先进

的脊柱内镜微创手术，可以在不到

1厘米的创口下，通过脊柱内镜这

一“火眼金睛”，清晰地分辨神经

根，给腰椎管扩大减压，将“膨胀”

的间盘组织彻底摘除，进而解除神

经压迫，术后当天患者就能下地活

动。“这项脊柱内镜技术创伤小、恢

复快、局麻下操作，特别适用于身

体状态差的老年患者。”他说。

此外，更为关键的是，老年患

者要在生活中特别注意养护腰腿

部。安刚指出，弯腰负重、劳累、久

坐、久站等，是造成腰腿痛的主要

原因。“因此，老年人平时应注意自

我保护，避免重体力劳动及弯腰抬

重物，避免剧烈的扭腰动作和久

坐、久站等不良姿势；加强适度的

功能锻炼，例如太极拳、游泳以及

小燕飞等动作，用强有力的腰背肌

来维持腰椎的稳定性，使腰椎保持

良好的平衡稳定。”专家说。

老年人切忌暴力按摩腰腿
科技日报记者 李丽云

葡萄干、芒果干、蓝莓干等水

果干酸甜可口，是很多人喜欢的零

食。但有不少人担心其糖分高，吃

了容易长胖升血糖，还有人觉得它

们没啥营养。但其实，水果干的健

康好处并不少。

1. 水果干浓缩了水果的大部

分营养，适量摄入有助提高膳食质

量。水果干是水果干燥后制得的

产品，在这个过程中，水果中的大

部分营养保留了下来，而且被浓缩

了，比如所有的矿物质成分、膳食

纤维以及大部分的抗氧化成分和

维生素，只有一些怕热的营养素被

破坏，比如维生素C。

2.水果干的升糖指数并不高，

跟坚果搭配有助控血糖。水果干

里的糖分的确不低，比如苹果干、

干枣、葡萄干、杏干、柿饼、无花果

干等，碳水化合物含量均在 55%

以上，葡萄干的碳水化合物含量高

达 66% 以上（大米约为 75%）。

中国农业大学食品科学与营养工

程学院食品营养与分析实验室完

成的一项试验发现，水果干和坚果

一起吃，有利于控制血糖。

3. 饱腹感较强，适量吃有助

预防肥胖。水果干富含膳食纤

维，按同样热量来比较，它们有不

错的饱腹感。同时，水果干也是

不容易吃过量的食物。一项针

对 8 至 11 岁儿童的饮食研究显

示，课后适当进食葡萄干可以增

加饱腹感，减少儿童对薯片、巧克

力等零食的摄取。葡萄干作为餐

前零食，还有助于抑制食欲，并不

会增加热量摄入，也有助于减少

儿童患肥胖症的风险。

4.水果干钾含量很高，有助控

制血压。水果是不错的钾来源，干

制之后，钾进一步浓缩。数据显

示，新鲜葡萄的钾含量是 104 毫

克/100 克，葡萄干高达 995 毫克/

100克。研究证明，如果用葡萄干

来替代日常的点心作为茶歇食物，

有利于控制血压、预防心血管疾

病。

5.水果干对消化道的刺激比

水果小。新鲜水果中往往含有较

为活跃的蛋白酶，也有单宁类物

质。其中，单宁类物质抗氧化作

用 强 ，但 对 于 消 化 不 良 的 人 来

说，它们对消化道黏膜的破坏较

大。传统养生经常劝告消化不良

者不要空腹吃水果，很大程度上

就是因为单宁和蛋白酶。一旦变

成果干，蛋白酶失活，单宁聚合，

对消化道的刺激就会大大减小。

对消化不良和怕冷的老年人来

说，水果干可作为水果营养的一

个补充来源。

需要提醒的是，水果干不能替

代新鲜水果，而且还要分清“水果

干”和“果脯”“蜜饯”的区别。大

枣、葡萄干、桂圆干、柿饼、杏干、无

花果、苹果干等，都是水果干，它们

的共同特点是完全不加糖、不加

盐、不加油，没有添加剂，是水果干

燥浓缩之后的天然状态。果脯和

蜜饯则不然，它们都加了很多糖，

或者加糖并加油，加糖并加盐等，

对健康没啥好处。还有一点要记

住，水果干热量很高，所以要严格

限量。每天吃1~2次，每次1小把

即可。

（摘自《生命时报》）

水果干的健康好处
阮光锋

每个“网瘾”老人心里都住着焦虑与寂寞
杨剑兰

让 宝 宝 远 离 缺 陷
人民网记者 闫妍

根据国务院发布的《社会团体登记管理条例》、《民办非企业单位登记管理暂行条例》，决定对参加2020年度年检的
社会组织发布公告。

珲春市民政局
2021年9月7日

珲春市参加2020年度年检社会组织公告名单

王念民
李宝林
金美子
王艳
郑仁和
崔鹤林
尹升山
杨福庆
郑春子
侯建东
丁庆东
王妍
李虎植
孟繁生
刘兆贤
玄正男
王晓忠
姜永哲
具哲鹤
王建辉
孙芳芳
崔东彦
闫莉
林香淑
周闯
张久鑫
王华
马天嵩
王恩石
李桂香
刘丽莉
王伟东

珲春市教育局
珲春市卫生和计划生育局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市市场和质量监督管理局
珲春市科学技术协会
珲春市残疾人联合会
珲春市委宣传部
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市工业信息化局
珲春市民政局
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市板石镇政府
珲春市工商业联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市农业农村局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市农业农村局
珲春市委组织部
珲春市民族宗教局
珲春市民族宗教局
珲春市科学技术协会
珲春市工商业联合会
珲春市宣传部文学艺术界联合会
珲春市老干部局
珲春市工商业联合会
珲春市农业农村局
珲春市城市综合管理局
珲春市工商业联合会

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

珲春市教育学会
珲春市老年人协会
珲春市老年人体育协会
珲春市个体私营企业协会
珲春市青少年科技教育协会
珲春市肢体残疾人协会
珲春市新闻工作者协会
珲春市太极拳协会
珲春市图们江下游扶贫项目促进会
珲春市慈善总会
珲春市龙江客商经济发展促进会
珲春市商会
珲春市板石镇园艺协会
珲春市饭店餐饮烹饪协会
珲春市中老年柔力球威风大鼓协会
珲春市冰雪轮滑运动协会
珲春市农村产业信息协会
珲春市足球协会
珲春市武术协会
珲春市羽毛球协会
珲春市大米产业协会
珲春市老区建设促进会
珲春市佛教协会
珲春阳光爱心协会
珲春市农村专业技术协会联合会
珲春市辽海商会
珲春市龙虎书画协会
珲春市老年书画研究会
珲春市酒水食品协会
珲春市木耳协会
珲春市物业管理行业协会
珲春市阳光创业者协会（有分会）

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

珲春市靖和街龙盛社区科普协会
珲春市周易文化学会
珲春市排球协会
珲春市离退休教师关心下一代协会
珲春市靖和街龙盛社区羽毛球协会
珲春国际合作示范区水产行业协会
珲春市摄影家协会
珲春市网络志愿者协会
珲春市河南街道小微企业联合会
珲春市靖和街道小微企业联合会
珲春市新安街道小微企业联合会
珲春市基督教协会
珲春市书法美术教育协会
珲春市电子商务协会
珲春市满族特色剪纸协会
珲春市音乐家协会
珲春市乐雪滑雪协会
珲春市毽球协会
珲春市马拉松协会
珲春市生态环境保护协会
珲春市唯爱公益协会
珲春市篮球协会
珲春市东日旭升志愿服务协会
珲春市传统文化教育协会
珲春市校园足球协会
珲春市蜂业协会
珲春市旗袍协会
珲春市返乡创业者协会
珲春市装修装饰材料行业协会
珲春市体育舞蹈（国标舞）协会
珲春市供销农业生产合作协会
珲春市忠诚应急救援协会

中老年体育舞蹈协会
珲春市海洋经济产业发展联合会
珲春市希望幼儿园
珲春市梁光洙武术培训中心
珲春市天虹教育培训中心
珲春市育林幼儿园
珲春市博宇培训中心
珲春市忠和武术培训中心
珲春市芳草学苑幼儿园
珲春市龙虎美术培训中心
珲春市希望教育培训中心
珲春市珲特按摩培训学校
珲春市飞洋教育培训中心
珲春市东方教育培训中心
珲春市唐韵教育培训中心
珲春市希望职业技能培训学校
珲春市兴华教育培训中心
珲春市弘博教育培训中心
珲春市满堂福养老院
珲春市爱民敬老院
珲春市朝鲜族福利院
珲春市东方绿洲幼儿园
珲春市农场养老院
珲春市涌泉养老院
珲春市怡乐老年乐园
珲春市松鹤养老院
珲春市乒乓球培训中心
珲春市忠和教育培训中心
珲春市康源老年公寓
珲春市妇联妇女创业培训学校
珲春市金起点教育培训中心
珲春市博宇职业培训学校

陈香
秦凤贤
韩日成
郎卫辉
邰国钢
裴泽光
许先行
朱景海
徐金玉
罗万权
丁婷
赵永刚
关文武
王瑞南
韩双
崔美兰
俞泉寿
郎胜杰
于海波
玄连玉
俞峰华
张世鑫
程静
宋春明
金龙万
许淑东
王玉清
郭政通
刘国亮
何玉清
崔元浩
付贵成

金洪植
李贵龙
崔海霞
梁光洙
张志红
董洪花
滕肇辉
吴毅杰
王文桌
杨国辉
周瑞英
崔粉善
刘巧玲
张宪明
姜艳艳
王宝红
姜旭
王淑红
钟玲玲
金仁淑
宋美姬
吴喜忠
孟春松
金美花
王淑梅
朴津葫
藏艳梅
铁钢
王增志
李今女
李妮
李淑会

珲春市科学技术协会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市靖和街道
珲春边境经济合作区管委会
珲春市宣传部文学艺术界联合会
珲春市委共青团
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市民族宗教局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市商务局
珲春市文学艺术界联合会
珲春市文学艺术界联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市生态环境局
珲春市妇女联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市委共青团
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市牧业管理局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市供销合作社
珲春市应急管理局

珲春市文化广播电视和旅游局
中国图们江区域（珲春）国际合作示范区管委会
珲春市教育局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局

97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

珲春市晨旭幼儿园
珲春市华景佳苑幼儿园
珲春市斯玛特多元智能幼儿园
珲春市欧亚养老院
珲春市蒲公英教育培训中心
珲春市河南街社会工作服务中心
珲春市爱童幼儿园
珲春市玉莲少儿舞蹈艺术中心
珲春市阿里郎社会工作服务中心
珲春市金达莱社会工作服务中心
珲春市金宝贝幼儿园
珲春市嘉禾社会工作服务中心
珲春市子爱幼儿园
珲春市胜利村居家养老院
珲春市修凡艺术培训中心
珲春市韦乐教育培训中心
珲春市幸福家社会工作服务中心
珲春市挚爱社会工作服务中心
珲春市展望教育培训中心
珲春市汐阳红养老院
珲春市巾帼社会工作服务中心
珲春市骄阳社会工作服务中心
珲春市馨语社会工作服务中心
珲春市启航社会工作服务中心
珲春市乐益行社会工作服务中心
珲春市未名教育培训中心
珲春市雨花社会工作服务中心
珲春市育星幼儿园
珲春市东窑养老院
珲春市龙源华府幼儿园
珲春市金太阳幼儿园
珲春市春晖社会工作服务中心

王海
赵萍
王景云
沈豪杰
冯健
刘艳春
宋春玉
李玉莲
金美燕
邹福云
刘刚
苗佳琦
肖恩
全范柱
刘玉鸥
冯丹
葛姗
秦慧玲
钱广奇
周雪
崔铃珠
江文雅
朴吉春
黄玉娇
陈香
郑艳
洪玉艳
崔英鑫
宋红芳
张秋红
王洪江
何晶

珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市文广播电视和旅游局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市妇女联合会
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局

序号 社会组织名称 法定代表人 业务主管单位 序号 社会组织名称 法定代表人 业务主管单位 序号 社会组织名称 法定代表人 业务主管单位 序号 社会组织名称 法定代表人 业务主管单位

珲春市民政局关于参加 2020 年度年检社会组织的公告

各业务主管单位、各社会组织：
根据《社会团体登记管理条

例》第三十条、《民办非企业单

位登记管理暂行条例》第二十

五条规定，现对未参加 2019 年

度、2020 年度年检的社会组织

进行公告。连续两年未参加年

检的社会组织，望接此通知后，

立即停止一切活动，在业务主

管单位的监督下完成整改，并

于 2020 年 12 月 7 日前将整改报

告书提交到市民政局社会组织

管理科。逾期未提交整改报告

书的社会组织，根据《社会团体

登记管理条例》第三十条、《民

办非企业单位登记管理暂行条

例》第二十五条规定，予以撤销

社会组织登记行政处罚。

珲春市民政局
2021年9月7日

珲春市未参加2019年度、2020年度年检的社会组织公告名单

序号 社会信用统一代码证号 社会团体名称 业务主管单位

1 51222404559771308Q 珲春市会计协会 珲春市财政局

2 51222404559772108L 珲春市财政协会 珲春市财政局

3 51222404559771279D 珲春市珠算协会 珲春市财政局

4 51222404508346053F 珲春市通讯员协会 珲春市委宣传部

5 512224047404649005 珲春市网球协会 珲春市文化广播电视和旅游局

6 512224047445540736 珲春市人参协会 珲春市林业局

7 512224045597716317 珲春市英安镇苹果梨协会 珲春市英安镇政府

8 51222404555250214B 珲春市养猪协会 珲春市牧业局

9 51222404795245019T 珲春市洞箫协会 珲春市文化广播电视和旅游局

10 51222404664255655L 珲春市天和东北虎保护协会 珲春市生态环境局

11 51222404559772634P 靖和街老年文艺演唱协会 珲春市宣传部

12 51222404054098488Y 珲春市中老年健身舞协会 珲春市文化广播电视和旅游局

13 51222404059756160N 珲春市靖和街康平社区科普协会 珲春市科学技术协会

14 51222404307883055Y 珲春市中医健康研究协会 珲春市卫生和计划生育局

15 51222404307951281X 珲春市美术家协会 珲春市宣传部

16 51222404MJY2209525 珲春市老年乒乓球协会 珲春市文化广播电视和旅游局

17 51222404MJY22454XX 珲春市人才联合会 珲春市委组织部

18 52222404771058569L 珲春市东亚外国语培训学校 珲春市教育局

19 522224047710754812 珲春市东方食用菌研究所 珲春市工业和信息化局

20 52222404L09578776T 珲春市邰氏电脑技能培训学校 珲春市人力资源和社会保障局

21 522224047787112099 珲春市青少年教育培训中心 珲春市教育局

22 52222404668755630M 珲春市太阳长寿乐园 珲春市民政局

23 52222404753630285P 珲春市群星幼儿园 珲春市教育局

24 522224043079024550 珲春市领航教育培训中心 珲春市教育局

25 522224043079190706 珲春市英安镇富新村居家养老服务大院 珲春市民政局

26 52222404MJ4097021B 珲春市泱美晩钟美术培训中心 珲春市文化广播电视和旅游局

27 52222404MJY382708K 珲春市旭竹职业培训学校 珲春市人力资源和社会保障局

珲春市民政局关于未参加2019年度、
2020年度年检社会组织的公告通知


