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今年6月正式实施的未成年人

保护法中，预防儿童触电、烫伤等

伤害被首次纳入；今年9月，国务院

印发《中国儿童发展纲要（2021-

2030年）》（以下简称新儿纲），预防

儿童烧烫伤等伤害纳入“儿童与安

全”领域。随着中国儿童伤害防控

工作体系的完善，一个对儿童更加

友好安全的环境正逐步形成。

沸腾的热水溅到儿童皮肤上，

多长时间会导致皮肤烫伤？答案

是一秒钟。

儿童皮肤接触多高温度的液

体会被烫伤？答案是 50 摄氏度热

水几分钟就会造成儿童烫伤。

烧烫伤危险无处不在

国家一级演员胡亚捷至今仍

忘不了第一次去拜访北京疤康创

始人、瘢痕治疗专家孙便友时，在

烧烫伤医院受到的震撼——

“那一幕实在触目惊心！当时医

院大厅里有很多患者，无论大人还是

小孩，几乎每个人从头到脸到脖子或

是身上、腿上都长着不同程度红色的

厚厚的肉。我不知道那是什么，孙便

友告诉我，那是烧烫伤之后的瘢痕增

生。”胡亚捷说，大厅内有的家长紧紧

抓住烧烫伤孩子的双手，“因为瘢痕

增生会很痒，孩子受不了就想挠，但

是抓破了会给治疗带来更大的影响，

家长只能用手在孩子身上不停地拍

打帮助止痒。”

胡亚捷眼前的情形让他大为

震惊，看到孩子们痛苦的眼神，他

感到非常揪心——烧烫伤为什么

会造成这么严重的后果？

孙便友介绍，烧烫伤按深度一

般分为三级，Ⅰ度烧烫伤伤及表皮

层，受伤的皮肤红、肿、热、痛，但无

水泡出现；Ⅱ度烧烫伤分为浅Ⅱ度

和深Ⅱ度，浅Ⅱ度伤及真皮浅层，

皮肤出现可大可小的水泡，可能留

下轻度的瘢痕或者不留疤痕，深Ⅱ
度伤及真皮深层，受伤表皮较白或

棕黄，间或有较小的水疱；Ⅲ度烧

烫伤更深，全层皮肤包括皮肤下的

脂肪、骨和肌肉都受到仿害，皮肤

焦黑、坏死，这时反而疼痛不剧烈，

因为许多神经被破坏了。

我们每天被各种热源包围：热

水、暖水瓶、热锅……烧烫伤不分

城乡，只要不小心，就有被烫到的

可能。数据显示，中国每年约有

2600万人发生不同程度的烧烫伤，

其中30%以上是儿童。

难除的瘢痕，可怕的噩梦

很多人以为烧烫伤部位的创

面愈合就代表着痊愈，殊不知对部

分患者来说，新的噩梦才刚刚开

始。

“根据规律，烧烫伤深度一旦

达到深Ⅱ度以上，大部分患者在创

面愈合后会出现持续性瘢痕增

生。”孙便友介绍，瘢痕是创伤后正

常皮肤组织外观形态和组织病理

学改变的统称，是创伤修复的产

物。任何创伤的愈合都会伴有不

同程度的瘢痕形成，但是烧烫伤瘢

痕带来的后果比较严重——头面

颈部等身体裸露部位的瘢痕增生，

会造成患者不同程度的五观变形、

容颜损毁；跨关节的瘢痕增生，可

能造成患者身体运动功能障碍，甚

至终生残疾。

“烧烫伤发生在从头到脚的各

个部位，都可能造成功能障碍。”孙

便友介绍，面部烧伤可能导致小口

畸形，颈部烧烫伤可能导致颈胸粘

连，躯干烧烫伤可能导致腋窝粘

连，手臂和下肢烧烫伤可能导致手

畸形、膝关节屈曲畸形、足畸形等。

不同于正常的皮肤，严重烧烫

伤后的皮肤无法分泌油脂、排汗排

毒，增生的瘢痕组织里毛细血管非

常丰富，患儿会感到奇痒难耐，非

常难受。除了生理痛苦，严重烧烫

伤还会给患者及其家属带来心理

创伤、沉重的经济负担和心理压

力。

“一定要听取医生建议，积极

进行瘢痕预防和康复训练，尽可能

减少瘢痕发生。”孙便友介绍，瘢痕

预防常见的方法有压力治疗，通过

压力抑制毛细血管瘢痕增生，按照

“早、紧、持久”的原则使用，会有较

好的疗效。对于烧烫伤容易发生

功能障碍的部位，医生会建议定制

支具用来预防关节挛缩和畸形。

储备急救知识至关重要

2014年9月，胡亚捷和孙便友发

起成立了中国社会福利基金会烧烫

伤关爱公益基金，主要救助因烧烫伤

留下瘢痕而无力继续治疗的患儿。

基金发起后，成功救助了一些患儿。

但渐渐地，两人发现，前来求助的人

越来越多，公益基金对于被救助者来

说完全是杯水车薪。

“两年后，我们意识到这样治

标不治本。”胡亚捷说，儿童烧烫伤

最主要的原因是看护人缺乏警觉，

缺少正确的烧烫伤预防知识和急

救方法，只有关口前移，从源头抓

起，才能逐渐减少烧烫伤的发生。

2016年，烧烫伤关爱公益基金

转向预防儿童烧烫伤宣传教育，组

织团队、聘请专家，推广普及预防

烧烫伤知识和急救方法。

烧烫伤关爱公益基金秘书长

张代玉介绍，为了让更多人知道烫

伤急救五步骤，该公益基金找专家

把关、找专业团队研究开发出“远

离烫烫小怪兽儿童课堂”系列科普

视频，目前课程内容已经迭代至3.0

版本。同时，公益基金还自主研发

了系列科普工具包、教具教案，采

用动画片、绘本故事、情景剧、舞蹈

歌曲、迷宫游戏等丰富形式，在轻

松快乐的气氛中引导儿童掌握自

护与自救知识。

近年来，随着未成年人保护

法、新儿纲等国家政策的出台，越

来越多人开始关注并重视儿童意

外伤害预防工作。“我们在预防儿

童烧烫伤这条路上走了7年，看到

相关政策出台，大家备受鼓舞，期

待预防儿童烧烫伤能纳入幼儿园、

学校的常态化教育，推进预防烧烫

伤教育在全国更大范围的普及。”

胡亚捷说。

烧烫伤急救五步骤：冲、
脱、泡、盖、送

1.烧烫伤发生后，人虽然脱离

了致热源，但是皮肤仍留存着热

量，导致损伤没有停止，这时要尽

快降温，应在第一时间到自来水下

进行冲水。

注意要用 15—20 摄氏度的流

动冷水冲洗伤处15—30分钟，直到

刺痛火辣的感觉改善为止。冷水

可将热度迅速散去，降低对皮肤深

层组织的伤害。冲水时间一定要

足够，否则起不到效果。

2. 如果烫伤部位有衣物的包

裹，要将伤者的衣服用冷水充分泡

湿后小心脱掉，必要时可以用剪刀

剪开衣物。如果衣服黏在皮肤创

面上，要保留黏住的部分，千万不

要强行脱掉，以免弄破烫伤部位的

皮肤或弄破水泡加重伤情。

3.如果烫伤部位还在疼痛，应继

续将伤口浸泡在15—20摄氏度干净

的冷水里15—30分钟。注意不要用

加了冰块的冰水浸泡，这样容易冻

伤；不能泡到的身体部位用沾满冷水

的毛巾或纱布覆盖。大面积烧烫伤

的患者，尤其是小孩和老人，应避免

过长时间浸泡于冷水中，以免体温过

低对身体造成伤害。

4.如果烫伤面积比较大或伤处

皮肤已经破损，要用清洁的毛巾、

纱布或布单轻轻地覆盖在伤口上

以免感染，切记不要使用任何外用

药物及牙膏、酱油等民间偏方。

在烫伤之后，无论牙膏、酱油、

醋、猪油，或是其他民间偏方，都不会

起到治疗的作用，反而可能导致创面

损伤加重或感染，同时影响医生对烧

伤创面的评估、诊断，耽误治疗。

5.除面积小、程度比较轻的烫

伤外，做好前面几步后马上将伤者

送往邻近的医院烧伤科做进一步

治疗。 （摘自《人民日报》）

本报综合讯 肝脏是身体的过

滤系统，所有离开肠道和胃的血液

都经过肝，它排出的胆汁可清除废

物，对于人体健康十分重

要，然而生活中总有一些行

为不知不觉损害了肝脏。

近日，美国《健康》杂志网站

总结了伤肝的七种行为。

1. 饮酒过量。喝酒会

给肝脏增加极大的负担，因

为 酒 精 必 须 通 过 肝 脏 处

理。如果经常喝酒，让肝细

胞过度劳累，就会造成肝损

伤，严重了甚至会导致肝硬

化。

2. 滥用化学喷雾。常

见的化学喷雾包括杀虫剂、

家具护理喷剂、喷漆和发胶

等。肝脏是一个解毒站，它

不只过滤掉你吃喝进体内

的毒物，也会过滤你吸入的

有毒化学物质。使用化学

喷雾时，空气中会弥漫化学

物质的微小颗粒，很容易吸

入体内。最好在通风良好

的区域使用这类产品，并在

喷洒有毒化学品时戴口罩，

严格遵照使用说明书的要求。

3.果蔬上的农药残留。果蔬

中的农药残留也会增加肝脏负担，

所以在食用果蔬前要彻底清洗，以

确保没有摄入有毒物质，最好选择

天然有机食品。

4.吃过多中草药。即使很多

草药宣称“天然”，但对肝脏来说不

一定是好的。研究表明，过多服用

中草药会加重肝脏负担，甚

至导致肝炎和肝衰竭。在服

用任何草药之前，都应听取

医生的建议，以确保安全。

5.文身或扎耳洞。这类

美容操作所用的针和其他设

备存在交叉污染和传播疾病

的风险。如果设备不是新的

或未被正确消毒，就有可能

通过血液传播乙肝和丙肝等

疾病，伤害肝脏。

6.饮食不当。肝脏可以

把人们所吃的食物变成能量

和营养，同时过滤掉血液中

的有毒物质。若饮食不当会

降低肝脏的防御能力，当你

吃高脂或油炸食物，以及摄

入过多盐分时，肝脏就会受

到伤害。

7.缺乏锻炼。日本筑波

大学的运动医学家发现，经

常锻炼可减少非酒精性脂肪

肝患者的肝脂肪变性和僵

硬。运动可以减少炎症、对

抗氧化应激，以此来维护肝脏的健

康。要想肝脏好，应当保持规律的

运动，每周从事2个半小时中等强

度的运动。

（摘自《生命时报》）

本报综合讯（郑湘蓉）孩子贫

血不容忽视。据统计，我国6个月

至 6 岁儿童贫血患病率为 14%-

36.6% ，缺 铁 性 贫 血 患 病 率 占

21.98%，其中轻度贫血93.5%，中重

度贫血6.5%。婴幼儿生长发育快，

快速生长发育导致他们更容易缺

铁。当体内铁不足时，血红蛋白合

成减少，进而影响红细胞生成，引

起贫血。

近几年，宝妈们口口相传的乳

铁蛋白成为了网红补品，称能治疗

贫血。其实，乳铁蛋白属于转铁蛋

白家族，可以夺走细菌生长所需的

铁，影响细菌生长繁殖，对病毒也

具有抑制作用，从而增加宝宝的抗

菌、抗病毒能力。但乳铁蛋白并没

有补铁的功能，更不能治疗贫血。

对于缺铁性贫血的孩子，建议通过

补充铁剂来治疗，或者调整饮食，

增加含铁食物的摄入。

（摘自《生命时报》）

本报综合讯（魏帼）菊花是常

见的药食同源药材，因产地、花色、

加工方法的不同，又有白菊花、黄

菊花、杭菊花、滁菊花。《本草纲目》

中曾这样描写菊花的可食性，“嫩

叶及花皆可炸食”，而《随息居饮食

谱》中也认为菊花“点茶、蒸露、酿

酒皆佳”。现代生活中，更为常见

的是菊花泡茶。小雪时节，体质有

热的人群可用黄菊花清热，老年人

可用白菊花养生。这里给大家推

荐几个“菊花方”。

枸杞菊花茶 用菊花、枸杞和

茶叶一同冲泡后饮用，可起到滋

肾、养肝、明目的功效。

养阴润燥茶 用菊花、枸杞、龙

眼肉、山楂一同冲泡后饮用，可健

脾滋肝，养阴润燥。

安神补益茶 用菊花、茯苓、熟

地、柏子仁、参须和红茶一同冲泡

后饮用，可健脾益肾，暖胃安神。

（摘自《生命时报》）

据新华社电（记者 帅才）天气

寒冷，很多慢阻肺患者咳嗽不断，

误以为自己患上了慢性咽炎，把慢

阻肺当成咽炎治疗。专家提醒，近

年来，慢阻肺发病率上升，冬季是

慢阻肺患者症状加重的季节，需要

加强防护，保证安全过冬。

专家介绍，慢阻肺的全称是慢

性阻塞性肺疾病，是一种常见的呼

吸系统疾病。它主要是由慢性支

气管炎、肺气肿发展而来。慢阻肺

患者中很多曾患有慢性支气管炎，

没有得到有效控制，最终引起了阻

塞性肺疾病。

专家指出，慢阻肺患者的主要

症状是长期慢性咳嗽、咳痰以及在

活动后呼吸困难，其中活动后呼吸

困难是慢阻肺患者典型的临床表

现。慢阻肺患者在急性发作期往

往伴有呼吸衰竭，严重时可能危及

生命。目前，临床上还没有治愈慢

阻肺的方法，但是患者通过规范治

疗可以缓解症状，减慢病情进展。

专家提醒，冬季是慢阻肺患者

最难熬的季节。在冬季，慢阻肺患

者如果不坚持规范治疗，会导致症

状加重和肺功能下降。他建议，40

岁以上人群尤其是吸烟者，发现自

己有咳嗽、咳痰、活动后气促等症

状，应该及时就诊，尽早做肺功能

检测，排除慢阻肺的可能。吸烟是

慢阻肺最主要的病因之一。大多

数慢阻肺患者都有长期吸烟史，减

缓慢阻肺进展的最佳方法是戒烟。

专家建议，慢阻肺患者要规范

用药，不要擅自停药；避免环境因素

对肺部造成刺激。冬季寒冷，患者

要注意保暖，避免出现气道痉挛、呼

吸困难等情况；患者要做好个人防

护，外出要佩戴好口罩，患者可在家

中使用空气净化器，保持规律运动

和健康饮食，提高免疫力。

本报综合讯（石正莉）如今，为

了减肥，很多人选择每天吃两顿

饭：只吃早餐和午餐，或者只吃午

餐和晚餐。殊不知，这样做可能更

容易发胖。

一日两餐的性质有些类似限

时进食法，这是一种间歇性断食的

方法，其核心在于限制进食时间在

一天的 6-10 小时之内，比如早上

10点到晚上6点之间，其余的时间

一律不准进食。在可进食的时间

段，人们可以选择只吃 2 顿，也可

以自由安排多吃几顿。不可否认

的是，限时进食法的确能够减重，

但这种方法减去的重量并非全是

脂肪。有研究表明，限时进食法让

我们丢掉不少肌肉——12 周 之

内 ，限 时 进 食 法 让 人 平 均 丢 掉

0.64 千克肌肉，而一日三餐限制

热量的方法平均只让人丢掉 0.17

千克肌肉。而且，两种方法促成

体脂肪含量降低的程度并没有显

著区别。也就是说，即便是营养

充分的一日两餐，也会让我们失

去 不 少 肌 肉 ，而 肌 肉 是 耗 能 组

织，肌肉量大的人相对更不容易

长胖。所以，长期一日两餐的结

果极有可能是：刚开始的时候减

重效果明显，很快就会进入平台

期；由于这个过程没有让人丢掉

过多脂肪，导致代谢率降低，稍

微多吃一点，或者仅仅是恢复一

日三餐，就会增重、长胖。

想减肥，最重要的是控制总能

量摄入，注意食物的选择、保证饮

食质量，同时确保各类食物的搭配

合理。在这个原则上，最常规的饮

食节奏安排就是“三餐两点”，也就

是三顿正餐，外加两顿加餐。和其

他减重方法相比，这种限制热量摄

入的传统进食方法更利于减重，还

有利于保存肌肉。而且，“三餐两

点”最符合我们的饮食文化，操作

起来最容易、最好坚持。

（摘自《生命时报》）

本报综合讯（赵坦泰）近年来，临

床发现，老年人眼病发病率在逐渐增

高，而且大多是短时间视力受损。在

详细询问病史后，发现主要

原因竟是玩手机用眼过度

导致的睫状肌痉挛。曾有

一个案例非常典型：65岁刘

女士每天玩手机长达11个

小时，结果两个月前开始头

晕恶心，跑遍医院各大科

室，最后才发现就是睫状肌

痉挛导致的。

睫状肌是位于眼睛内

部呈圆环状的平滑肌。简

单来说，眼睛就像一个相

机，睫状肌具有调节焦距

的功能，当我们观看近处

物体时，需通过睫状肌将

晶状体变厚变凸，才能看

得清晰。长时间近距离看

手机，等于让睫状肌一直

处于过度收缩状态，肌肉

过度疲劳时，就会引发痉

挛，导致晶状体调节异常，

从而产生一种远视力低于

正常，近视力正常的情况。

刘女士因为年龄问

题，睫状肌的收缩和调节

功能本身就已明显下降。

再有不合理的用眼习惯或高强度、

高频率地用眼，就容易造成睫状肌

痉挛，从而导致“调节性近视”的发

生。这是种“假性近视”，眼疲劳的

一种，通过适度休息就可以缓解。

需要提醒的是，出现睫状肌痉

挛后，症状较轻时，会有短

时间看远处视物模糊、眼

睛疲劳的现象，较严重时

会出现头晕、恶心，近视度

数也可能加深，进而转变

为高度近视。长期如此，

甚至会诱发一些眼部疾

病，比如青光眼。有青光

眼隐患的老年人，平时更

要小心预防睫状肌痉挛。

无论是老年人还是年

轻人，平时经常使用手机

时 可 开 启 屏 幕“ 护 眼 模

式”，或将背景换成绿色。

但这并不能从根本上解决

问题，最重要的是不过分

依赖手机，比如不要一次

性 长 时 间 用 手 机 ，每 隔

15-20分钟要休息一次，最

长不要看超过 1-2 小时；

不要在黑暗环境下看手

机。如已经出现睫状肌痉

挛的情况，可有意识地眺

望远处，或进行户外运动、

做眼保健操，使睫状肌得

到放松，才有可能缓解症

状。症状较为严重的，最好及时就

医。

（摘自《生命时报》）
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（上接一版）目前，已完成老旧居

民楼改造 6 栋，拆除违建 53 处，铺

设巷道彩砖 8000 余平方米、沥青

路面 650 平方米，召开联席会议 4

次，开展消防安全培训 3 次、消防

演练 2 次，开展联合排查 8 次，消

除隐患 12 处，清理乱堆乱放 40 余

处。

为建设和谐温暖的“社区是个

大家庭”，阳光社区志愿者服务站每

月定期开展志愿服务，每季度组织

开展培训，切实提升志愿服务水平；

阳光社区“阳光护航”综合治理志愿

服务队，王成章“帮帮团”，网格长、

楼栋长、单元长组成的“3长红管家”

等，充分彰显“磁场”效应，示范带动

辖区近500余名居民参与到家园共

建、义务巡逻、全民抗疫、小区改造、

帮扶救助、文明劝导等行动中来，共

商共议共决事项11件，齐心协力解

决身边难题6件，营造了齐抓共管、

共建共治的良好氛围。

推 进 共 建 共 治
建 设 美 丽 家 园

（上接一版）“市纪委监委将凝聚各

方合力，挖掘珲春特色资源，创新

载体形式，不断打造廉洁文化品

牌，营造崇廉尚洁、风清气正的良

好社会风尚，厚植广大党员干部不

敢腐、不能腐、不想腐的思想根

基。”珲春市纪委监委相关负责人

表示。

整合珲春特色资源
打造廉洁文化品牌

（上接一版）对老龙口水库到净水

厂、净水厂到市区输水管线进行巡

视，确保供水管线安全。同时，加

大供水设施检查力度，确保供水系

统安全稳定运行。

为保障行人安全，保护行道树

木，市城投集团园林公司启动清雪

应急预案，雪停后立即组织人员、

车辆，上路清理树木上的积雪，为

行道树“减压”。

珲春市城市管理综合行政执

法大队以雪为令，积极开展清雪巡

查督导工作，对无人清理、清理不

彻底的路段，及时联系责任单位和

清雪公司进行“返工”。对拒不清

除冰雪或清除冰雪不及时的单位

和个人，以及撒盐化冰、不按规定

清除冰雪等行为，依照《吉林省城

市清除冰雪办法》予以处罚和通

报。同时，动员沿街商户落实门前

“四包”责任，认真履行清雪义务，

提高清雪质效。市环卫处出动600

余名环卫工人和13辆环卫工程车

辆，在保证安全的前提下，加大人

行道、游园广场和无包保责任路段

清雪力度，做到“雪停路净”，营造

安全畅通的交通环境。

国网珲春市供电公司全面部

署应对工作，加强重要断面、重要

客户供电线路运行监控，并做好应

对突发情况的应急准备。目前，该

公司已处理雪后大风导致的配网

设备故障1次、异常情况2次，协助

客户处理跌落保险熔断等故障 2

次。同时，组织各供电所对8条输

电线路、8座变电站和32条重要配

电线路开展特巡特护，加强重点区

域及重点用户负荷监测，确保输电

线路可靠运行。

本报讯（记者 穆蓉）11 月 21

日，珲春迎来入冬后第一场雪，珲

春市各相关部门单位全力应对，迅

速投入到清雪防滑工作中，确保道

路安全畅通。

珲春市交通运输局安排专人

密切关注道路状况，并根据路面情

况和管辖路段降雪情况，第一时间

安排专人进行巡路。在国道珲阿

线和丹阿线等重点路段加强防滑

料备料工作，安排已经检修的除雪

设备进行机械清雪，同时安排人员

在急弯陡坡处配合机械撒布防滑

料和融雪剂。截至目前，累计出动

除雪防滑人员 60 人次、各类机械

46辆次，撒布防滑料17立方米、融

雪剂12吨，累计除雪16.29立方米。

珲春高铁站联合车站派出所

第一时间启动恶劣天气应急预案，

调动铲车、风力除雪机等机械设

备，组织站内人员和警力全力开展

清雪防滑工作，清除了站前广场、

进站通道、站台、台阶等部位的冰

雪。同时，为防止旅客拥堵，保障

乘客顺利进出站，珲春车站派出所

增派警力维护站区秩序。

珲春国际客运站启动应急预

案，所有班车11个班线、87个班次

全线停运，同时组织人力积极配合

珲春高铁站和车站派出所开展站

区清雪防滑工作。

本报讯（记者 李莹）为确保省

道畅通和群众出行安全，珲春市公

安局交警大队迅速启动恶劣天气

道路交通应急管理预案，认真落实

工作职责，做到防事故、保安全、保

畅通。

市交警大队切实加大对客货

运车辆、危化品等重点车辆的检查

管控力度，通过警灯闪烁、压低车

速、喊话提醒等方式，提醒广大驾

驶员保持车距、减速慢行。同时，

利用微信公众号、微博等，及时发

布恶劣天气预警信息和安全出行

温馨提示，切实消除事故隐患。


