
2022年7月12日 星期二

本版责任编辑 冯雪

3健康养生
电话：0433-7537167 E-mail：tumenjiangbao@163.com www.tmjnews.net www.tmjnews.cn

肝癌是我国常见的恶性肿瘤之一，

具有起病隐匿、潜伏期长、恶性程度高、

进展迅速、侵袭性强、易转移、预后差、

生存期短等特点，这些临床上的发病特

征都为肝癌的治疗及预后增加了难

度。在治疗肝癌的过程中，中西医结合

具有独特优势，尤其在缓解肝癌患者介

入术后及靶向治疗副反应、提高免疫

力、提高生活质量等方面，中医一定程

度上弥补了西医不足。黑龙江省名中

医、黑龙江中医药大学附属第一医院肿

瘤科负责人宋爱英教授来谈谈中医如

何防治肝癌。

中医古籍中并无“肝癌”的病名，但

散见于中医学对“肝积”“胁痛”“积聚”

（腹内结块，或痛或胀）“癥瘕”（腹中结

块的病）等病症的描述中。传统医学认

为，肝癌的发生与感受湿热邪毒、长期

饮食不节、嗜酒过度以及七情内伤等因

素引起机体阴阳失衡有关。肿瘤病的

发生常常是由于机体防御功能不足所

致，如《医宗必读·积聚》指出：“积之成

也，正气不足，而后邪气踞之。”说明正

气虚损，邪气承袭，蕴结于肝，肝气郁

结，气机受阻，血行不畅，痰瘀相结，形

成痞块，乃至肝癌。“通俗讲，即为人体

在正能量严重不足的状态下，又遭受到

外来不良因素的攻击，双重打击之下，

阴阳平衡被打破，长期如此，引发癌

症。”宋爱英说，日常生活中一些看似不

起眼且又经常发生的因素，正是诱发肝

癌的罪魁祸首。

首先，肝之病，责之于“怒”。中医

道，“肝为刚脏，喜条达而恶抑郁”“肝

在志为怒”，人在心情舒畅时，通常也

会觉得身体舒畅，但在生气、愤怒时，

胁肋处会闷痛难受，这“怒”便是肝癌

诱因之一——气滞血瘀。情志不畅，肝

气郁结，气滞日久，必致血瘀，渐结肿

块，继而成癌。

其次，“湿”“虚”为不良诱因。中医

讲“湿热蕴结”“正气虚损”是生活中诸

多不良习惯日久积累而成，如长期饮食

不节、暴饮暴食、三餐及作息不规律、过

度饮酒等不良嗜好损伤脾胃，脾胃虚

弱，升清降浊功能失调，水湿停聚，郁而

化热，湿热蕴结于肝胆，日久形成积块。

最后，人体的“亏”——肝肾阴虚。

这是导致肝癌的重要诱因，这里的“亏”

与上述原因密切相关，情志失调，肝郁

化火，湿热相合，损伤脉络，久之成瘤。

随着医学技术的发展，西医治疗肝

癌的方法逐渐增多，主要手段是有手术

切除、肝移植、局部消融、介入治疗、靶

向治疗以及免疫治疗。临床中，很多患

者认为，把肿瘤切除就万事大吉了，待

肿瘤复发时才追悔莫及，抱着一线希望

寻求中医帮助，但遗憾的是此时已错过

最佳治疗期。宋爱英治疗肝癌时，认为

如不及时补益气血、扶正固本，则会耗

伤肾精，导致肝、脾、肾极其虚弱，甚至

导致病情进一步加重或复发转移。为

防止此种情况的发生，宋爱英认为，治

疗肝癌应以补益正气为主，祛邪抑瘤为

辅，西医治疗的同时，结合中医治疗，以

扶正、固本；西医治疗后，及时用中医疗

法补充身体正气，增强体质，祛除残留

邪气，预防肿瘤复发。

宋爱英结合肝癌病因病机及多年临

床治疗经验，创立了有调和阴阳、益气养

血、消瘀散结功效的方剂“平调饮”，其药

物组成为：黄芪、当归、熟地、白芍、蚤

休。方中黄芪补气升阳、益卫固表，当归

养血和营、补血活血，两者共为君药。熟

地滋阴补血、益精填髓，白芍入肝经，养

肝阴以生血。蚤休性苦味寒有小毒，入

肝经，清热解毒、消肿止痛，为佐使药。

此方非常擅长治疗气血亏虚型中晚期原

发性肝癌，近年研究表明，“平调饮”能明

显提高原发性肝癌患者1年生存率及中

位生存期。此方在不同阶段加减使用，

可发挥增强体质、协同增效、减轻不良反

应、巩固疗效等作用。

“癌症的可怕之处，并不是不能治

愈，而是越晚发现越难治，很多早期癌

症的治愈率都高达90%。得了癌症，并

不意味着死亡。”宋爱英说，患者要有

“两个相信”。一要相信医生，医生每天

接触大量病例，要相信他们有足够的数

据和经验，总结出最适合患者的治疗方

案。科学治疗远比民间偏方更靠谱。

二要相信自己，心态对病情的影响很

大，不要自己把自己给“吓死”了。积极

乐观的心态有助于治疗，人一定要有向

上的精神。

宋爱英说，提倡养肝护肝，不仅仅

是预防肝癌，更是因为肝脏对人体的重

要性。中医自古有云，“百病从肝治”，

如今正当春季，肝主春，是为养肝好时

节。一年之计在于春，春天养好肝，五

脏六腑都会和畅起来。肝应于晨，故晨

起可适量饮用姜糖水温升肝气。烦躁

易怒、目视不明者，平时多食用些养肝

护肝食品，如桑叶、葛根、红枣、决明子、

枸杞、菊花、黑芝麻等。另外，也可艾灸

或按摩肝俞穴、太冲穴、太溪穴、三阴

交、足三里等养肝穴位。平时，要做到

慎起居、避风寒、调情志、节饮食。

据生命时报讯（田雪）炎症是人体

免疫系统的正常反应，但非感染性的慢

性炎症会增加肥胖及很多疾病风险，比

如心血管疾病、糖尿病、癌症等。

近年来，越来越多的研究显示，饮

食对于慢性炎症有一定的调节作

用。当体内有慢性炎症时，会分

泌很多炎症因子，测量这些分子

的浓度，就能知道体内的炎症水

平。由此，美国南卡罗来纳大学

癌症研究中心的专家学者提出了

膳食炎症指数的概念，用来反映

饮食整体的炎症潜力。

他们从 6500 篇相关文献中

筛选出1943篇有关饮食参数对6

种炎症生物标志物影响的文献，

并对这些文献展开梳理分析。如

果某种食物成分导致炎症生物标

志物增加，评估计分+1，反之评

估计分－1。研究人员还确定了

来自全球各国的 11 组食物消费

数据集，其中包括人们对能量、营

养素、生物活性化合物和具体食

物或香料等 45 项参数的摄入

量。将这些参数与全球数据库对

比分析发现，膳食炎症指数最高

得分为+7.98（反式脂肪酸），最低

为－8.87（百里香）。正分代表单

位重量的促炎潜力，负分代表单

位重量的抑炎潜力。除反式脂肪

酸外，常见的促炎饮食因素还包

括饱和脂肪酸、胆固醇、脂肪总

量、糖、蛋白质总量、铁等，具体对

应的食物有红肉、加工食品、高糖食物、

高脂食物（油炸食品）等，饮食中要注意

减少这类食物的摄入。

抑炎饮食因素主要包括维生素（A、

C、D、E及大部分B族维生素），植物抗

氧化物（花青素、类黄酮、异黄酮、酚类、

β胡萝卜素等），高纤维素食，多

不饱和脂肪酸（特别是欧米伽 3

系列），关键微量元素（锌和硒），

香料（姜黄、洋葱、胡椒、生姜、大

蒜等）；绿茶与咖啡等。饮食中注

意以下几点，有助摄入充足的抗

炎物质。第一，保证每天一斤蔬

菜、半斤水果。足量和多样化的

果蔬能补充多种维生素、矿物质

以及植物化学物，同时可以降低

炎症反应，促进身体健康。第二，

每天有1把杂粮杂豆。主食是重

要的能量来源，如果包含一定量

的杂粮杂豆，可以降低整体膳食

的血糖负荷。而研究显示，高血

糖负荷的饮食更容易诱发炎症反

应。同时，彩色杂粮杂豆也能提

供丰富的维生素和植物化学物，

还富含多种可溶、不可溶的膳食

纤维，有助于巩固肠道屏障，减少

体内促炎因子。第三，常吃葱姜

蒜等植物香辛料。它们不但能为

食物增香增色，其中的植物化学

物还可以起到不错的抗炎效果，

一举多得。第四，常吃橄榄油、亚

麻籽油。多项研究显示，虽然植

物油整体上是有益健康的，但其

中欧米伽6系列多不饱和脂肪酸

占比过高也会促进炎症。而增加

单不饱和脂肪酸、欧米伽 3 系列

多不饱和脂肪酸有利于改善脂肪酸比

例，有助抗炎，橄榄油、亚麻籽油富含这

两类有助抗炎的脂肪酸。

据浙江老年报讯（林乐雨）出现头

晕手麻，是“三高”，还是颈椎出了问

题？导致中老年人发生头晕症状的原

因有很多。近来，一种被称为“盗血综

合征”的疾病出现，需引起警惕。

杭州市第三人民医院脑血管病科

主任医师钟长扬说，盗血综合征全称为

锁骨下动脉盗血综合征，是指一侧锁骨

下动脉或无名动脉的近心端出现严重

狭窄或完全闭塞时，患侧椎动脉血流逆

行至锁骨下动脉远心端供应患侧上肢，

因而引起椎-基底动脉供血不足的症

状。

“简单来说，就是手臂‘偷’了大脑

里的血。”钟长扬说。50岁以上、有动脉

粥样硬化的中老年人是这类疾病的高

危人群，一般男性较女性多见。此类人

群在生活中应积极治疗高血压、冠心

病、糖尿病等基础疾病，定期进行健康

体检，饮食清淡、适量运动，戒烟戒酒

预，防疾病的发生。

盗血综合征发病隐匿，早期症状易

被忽视。若出现眩晕、上肢无力、发凉、

双侧视力障碍，或左右臂收缩压相差在

20毫米汞柱以上等典型症状，应及时就

医，明确诊断，进行相关治疗。

盗血综合征会导致长期脑供血不

足，不仅会引起头晕、眼花、上肢无力、

麻木等，甚至有可能出现肢体轻瘫、视

力障碍。因常规的检查手段并不容易

发现，精确诊断需要通过脑血管造影

（DSA）检查。

据人民网电（孙红丽）苹果的营养

价值很高，含有多种营养素，比如矿物

质、维生素等。

生活中很多人看到局部腐烂的苹

果，本着“不浪费食物”的原则，削掉变

质部分继续食用，以为这样就没有风

险。

“其实这时候的苹果已经变成‘毒苹

果’了。”陕西疾控中心微信公众号今日

发文提醒，“烂苹果”应立即丢掉，没腐烂

的部分也不建议再食用。日常买水果不

要贪多，按需购买，多吃新鲜的水果。

陕西疾控部门表示，苹果局部发生

腐败变质就会产生并积累很多真菌毒

素，并且这些毒素会不同程度地存在于

腐烂部位的周围组织中。中国预防医

学科学院的调查显示，发生霉变苹果的

其他外观正常部位的展青霉素含量是

霉变部分的10%~50%，所以即使外表看

上去仍旧正常的果肉其实已经含有大

量的有害物质。

陕西疾控部门提示，展青霉素是霉

烂苹果上主要的污染毒素。展青霉素

又称棒曲霉毒素、珊瑚青霉毒素，首先

在霉烂苹果和苹果汁中发现，对人体的

危害很大，导致神经呼吸和泌尿等系统

的损害，使人神经麻痹、肺水肿、肾功能

衰竭，并有致癌性。

据浙江老年报讯（徐小翔）按照中

医理论，小暑是人体阳气旺盛的时候，

阳气好比人体的“卫兵”，负责抵御外

邪。因此，小暑也是冬病夏治好时机。

冬病夏治并非人人适合

“通俗地讲，就是在‘敌人’最弱小

的时候，用中医治疗手段把它打趴下。”

浙江省中医院院长高祥福说，冬病夏治

是趁伏天阳气最旺盛、人体经脉气血充

盛之时，通过中医治疗手段生发阳气，

培本固元，以驱散至夏未退之寒邪，恢

复阴阳平衡，减少因阳气不足或正气亏

虚在秋冬季的发病次数，减轻发作程

度，乃至不再发病。

中医在冬病夏治方面有很多方法，

不只有三伏贴一种手段，还有夏季膏方、

伏针伏灸等针灸治疗、特色推拿、小儿推

拿、中药熏蒸浸泡、中医护理技术等。

当然，冬病夏治并非人人适合，热

性体质、严重的心脑血管疾病、肝肾疾

病、恶性肿瘤以及严重过敏体质和部分

皮肤病患者都不是太适合，建议到医院

各专科咨询。

夏至三伏行针忙

老话说“冬天三九补品旺，夏至三

伏行针忙。”即利用气温高、人体阳气充

沛的特点，通过伏针针灸（针刺）治疗调

整机体阴阳平衡。

该院针灸科主任徐福表示，伏针可

以用针刺和艾灸的方法进行。依据“虚

则补之，实则泻之”辨证原则，进针后通

过补、泻、平补平泻等手法的配合运用，

以取得人体本身的调节反应。艾灸是

以火点燃艾炷或艾条，烧灼穴位，将热

力透入肌肤，以温通气血。

针灸科冬病夏治的手段还有许多，

比如穴位注射、埋线疗法等。

推拿缓解老寒腿

“沈景允名老中医传承工作室”负

责人杜红根教授表示，通过推拿手法可

以治疗老寒腿。秋冬天因为气温、气压

偏低，人体内潜伏的寒气和外界冷空气

相互叠加，老寒腿等疾病容易复发。每

年最热的三伏天，则是寒气相对最弱也

是最容易清除的时候。

推拿手法加冬病夏治穴位贴敷，在

辨证的前提下利用药物温通经络、祛风

除湿、散寒止痛的作用，通过局部穴位

贴敷使药性通过穴位渗透吸收，沿着经

络运行直达病所，可发挥药物及穴位的

双重作用。

据健康时报讯（周晓虹）中医认为

伏天主要暑、湿、热三气当道，三气最易

侵袭脾胃，导致脾胃功能下降，气血不

足，容易出现食欲不振、腹胀、便秘或腹

泻，继而出现全身倦怠无力、心悸、失

眠。因而打好暑季“保胃战”，防止秋后

算账尤为重要。今天为大家推荐几款

三伏天养生药膳。

红糖姜水 红糖 100 克，姜 20 克。

将姜洗净，切片状；煮一锅开水，放入姜

片和红糖，煮30分钟即可。

营养价值：民间素来有“冬吃萝卜

夏吃姜”的说法，伏天吃姜生发阳气，祛

湿排毒，化痰止咳。喝红糖姜水符合阴

阳相合，科学养生的原则。

三豆汤 将绿豆、赤小豆、黑豆洗

净，用冷水泡半个小时；三豆放入锅内，

加适量水，小伙焖煮；大概四十分钟左

右后，豆香溢出，豆质变软后，加入适量

的红糖即可。

营养价值：早在古代，《纲目拾遗》

记载每日煮汤，与小儿吃，出痘自稀。

如遇痘毒，亦用此汤饮之；捣搽敷上，其

毒自消。三豆汤有解毒败火、清凉解火

之效，是三伏天最佳食谱之一。

山药排骨 山药300克、排骨350克，

葱花少许。将所有食材洗净，排骨开水

泡洗后祛除腥味及血丝；放适量的水在

锅内焖煮排骨，待水开后，放入切好的山

药；焖煮大概20分钟后，汤色变白，香味

飘散，加入适量的盐和葱花即可。

营养价值：三伏天炎热湿气重，人

体排汗严重，钾钙微量元素流失严重，

容易伤阴耗气，此时最应该食用补血益

气、滋阴养脾的食物。山药排骨是极好

的滋阴食材，并带有补钙之效。

据新华社讯（记者 彭韵佳 温竞

华）国家卫生健康委新闻发言人米锋

近日在国务院联防联控机制新闻发布

会上说，当前，全球疫情持续反弹，我

国外防输入压力不断增大。奥密克戎

BA.5亚分支正在成为全球主要流行毒

株，并在我国引发本土聚集性疫情，防

控形势严峻复杂。

米锋表示，要毫不动摇坚持“外防

输入、内防反弹”总策略和“动态清零”

总方针，严格执行第九版防控方案要

求，从严落实外防输入各项措施，加强

口岸高风险人员闭环管理，做到有人

员清单、有管理制度、有督查检查、有

保障措施；做好入境物品风险防范、入

境人员隔离管控和口岸城市疫情防

控，严防输入疫情。

此外，在发生疫情的地区，要早发

现、快处置，采取科学严格的管控措

施，坚决控制疫情传播。

米锋强调，要继续落实“九不准”

要求，时刻紧绷疫情防控这根弦，坚决

克服防控松懈和“层层加码”两种倾

向，在科学、精准、高效上下功夫，切实

维护人民群众利益。

据天津日报讯 天气渐渐变得炎

热，高温天气易使人“心燥”“心火过

盛”，可通过吃“苦”来防治。专家建议

市民热天适当吃些苦瓜、苦菜、陈皮等

食物，喝茶水、咖啡、可可等苦味饮料，

不仅能清心除烦、醒脑提神，且可增进

食欲、健脾利胃。

荷豆陈皮麻鸭汤。原料取鸭 100

克，藕30克，火腿20克；荷叶（鲜）5克，

白扁豆5克，陈皮5克。

将麻鸭切块后用开水烫煮后捞起

备用；鲜藕去外皮，切成滚刀块；火腿

出水备用；鲜荷叶洗净，切成方形，用

开水烫过迅速入冰水浸泡；白扁豆洗

净，开水浸泡至软；陈皮浸软切丝。在

沙罐内加水烧开，加入鸭块、藕、火腿、

荷叶、白扁豆、陈皮、姜片等食材，烧开

后加入酱油、白胡椒粉、白酒、盐等调

料，去浮沫，改小火，盖好盖子炖60分

钟至鸭肉脱骨。

“平调饮”补气祛邪治肝癌
生命时报记者 郑文韬 张思宇 每

顿
饭
都
要
吃
点
抗
炎
食
物

局 部 腐 烂 的 苹 果
不 建 议 再 食 用

手臂“偷”了大脑的血
中 老 年 男 性 要 警 惕

不只有三伏贴 冬病夏治方法多

暑 天 养 胃 选 择 药 膳奥 密 克 戎 BA.5 亚 分 支
正在成为全球主要流行毒株

夏季食苦
可泻心火


