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近年来，随着民众生活方式和饮食

结构的改变，大肠癌发病率迅速上升，

死亡率也逐年升高。作为临床常见的

消化系统恶性肿瘤，外科手术和放化疗

等多种方式能够从不同角度治疗大肠

癌患者，缓解其临床症状，减轻病痛。

但外科手术的并发症使得部分肿瘤患

者对手术望而却步，放化疗的毒副作用

在杀灭癌细胞的同时，也严重降低患者

的生活质量和幸福指数。作为民族瑰

宝的祖国传统医学在治疗消化系统肿

瘤方面有其独特优势，在减轻副反应

（副作用）、改善患者身体状况的同时，

起到了很好的疗效。根据多年临床实

践经验，我认为中医药的早期介入，能

明显提高大肠癌患者的生活质量，延长

生存期。

和法，属“八法”之一，是运用寒热、

温凉、辛散、补益等不同功效的药物，达

到疏通表里、和解寒热、调理脏腑等作

用的一种治法，通过和解、调和、调整脏

腑气血的偏盛偏衰治疗疾病。现代医

学技术的进步和对中医药的开发，“和

法”理念也逐渐应用到更广泛领域。大

肠癌多是由于脏腑功能失调、机体正气

亏虚、邪毒下注大肠导致的，临床病机

复杂、病症繁多。针对患者的不同时

期，兼顾疾病的发展周期，把握疾病不

同阶段的病因病机，才能更好发挥治疗

效果，实现“与瘤共存”的理念。长期临

床实践中，我总结摸索出一套“和法”在

大肠癌治疗中的不同组方用药规律。

术前——宜调和寒热。目前，外科

手术仍然是大肠癌的主要治疗方式。

此阶段的肠癌患者，脏腑功能失调，肠

道外邪壅滞、气滞血瘀、痰凝毒聚，产生

不同的病理产物蕴结体内，发展为大肠

癌。病理产物堆积使得机体上下阻塞，

火热毒邪盛于上部，寒浊湿毒注于下

部，出现寒热错杂的症候，且多为实

证。火热毒邪蕴于上则见心下痞塞（郁

结、阻滞不通），寒浊湿毒则腹部畏寒、

肠鸣、舌红苔薄黄，治疗时宜调和寒热，

选用半夏泻心汤或乌梅丸加减。

术后——重调和肝脾。大肠癌术

后患者，气血受损，脏腑功能亏损。脾

胃为人体后天之本、气血生化之源，应

首先顾护患者脾胃，让患者能够吃得下

饭，气血化生有源，术后恢复才能达到

预期目标。另外，患者术后容易焦虑忧

思、情志不畅，肝属木，脾属土，木郁乘

土导致脾虚失运，故大肠癌术后患者，

多症见肝郁脾虚，可见善太息（常唉声

叹气）、烦躁易怒、食欲不振、泛酸、腹痛

便溏、舌红苔薄等，治疗宜疏肝解郁、补

气健脾，选用逍遥散加减。

化疗期——主调和气血。部分大

肠癌患者术后需要辅助化疗，彻底清除

残留癌细胞，防止疾病复发。化疗期

间，化疗药物的毒副作用损伤人体正

气，致气血亏虚、经脉失养无法濡养四

肢，或药毒淤滞机体四肢，导致经络滞

涩不畅、血脉淤滞，治疗期间出现机体

感觉障碍、手足麻木、手脚冰凉甚至疼

痛等不良反应。部分患者由于机体副

反应过大，不得不减轻化疗用药或更换

化疗方案甚至暂停化疗，严重影响患者

生存期。因此，要紧扣正气亏虚的病

因，以活血解毒、温经通络为主要治法

进行干预，方选用补中益气汤加减。

肝转移期——取调和升降。恶性

肿瘤转移灶的发生和控制，是影响肿瘤

患者生存期的一个重要因素。肝转移

是大肠癌预后不良的主要原因，数据显

示，大约25%的大肠癌患者就诊时已经

发现肝转移，40%~50%的患者术后 2 年

左右出现肝转移。患者久病脾虚，反侮

（即居于上者反被居于下欺辱）肝木，使

得癌毒侵犯肝脏，发生肝转移，患者症

见神疲乏力、肝区疼痛、面色苍黄或萎

黄、食欲不佳，甚至出现低热，舌质淡、

苔薄白，应注重疏肝健脾、散瘀解毒。

治疗过程中，从“脾虚”着手，兼顾补肝

调肝、调和升降，选用自拟补中调肝汤

加减治疗，方用补中益气汤加麦冬、五

味子益气养阴，加壁虎、浙贝母、山慈菇

解毒化痰、软坚散结；加石见穿、蜈蚣解

毒散结，兼引药入肝经，诸药共奏补中

调肝、消癥散结的功效，能有效延缓大

肠癌肝转移患者的病情进展，改善患者

不适症状。

随症加减。针对大肠癌患者，临床

选方用药时，若见大便黏滞、有排便不

尽感，可加土茯苓、薏米、野葡萄藤、苦

参祛湿解毒；若便血者，加生地炭、地

榆、槐花凉血止血；若腹痛明显，加土

元、元胡止痛。若化疗后出现手足综合

征，手脚麻木症状明显，酌加桂枝、川

芎、鸡血藤、蜈蚣温经活血，搜风通络；

手足冰凉者，可加细辛、制川草乌散寒

通滞；若四肢疼痛明显，可加片姜黄、元

胡、木瓜通经止痛；若见四肢憋胀不适，

则选用香附、乌药行气通滞；四肢浮肿

明显者，或可合用五苓散，再入车前子

利水消肿。肝转移期神疲乏力明显者，

加重黄芪用量。

临床大量病例中，有效证实中医药

的早期介入、应用“和法”分期辨证论治

在大肠癌全程治疗中的显著疗效，并在

临床中引申“和法”应用，针对乳腺、肝

胆胰等肿瘤制定和解系列方12种，制定

调和系列方30种。（摘自《生命时报》）

据生命时报讯（尚青华）近年来，随

着人们健康意识提高和规律体检，各种

“结节”检出率越来越多，如甲状腺结

节、肺结节、乳腺结节、子宫肌瘤等，有

人甚至出现多部位的结节或伴随恶性

病变，也就是大家所说的“结

节体质”。

“结节体质”不在中医常

说的“九大体质”之中，是多种

体质综合体。有研究表明，甲

状腺结节、肺小结节病患的体

质为气郁质、湿热质、痰湿质、

瘀血质、气虚质和阴虚质。现

代人生活工作压力过大，情绪

不畅、肝气郁滞者多，肝郁则

气机不畅，日久损伤心气（母

病及子），“气为血之帅”，血液

运行不畅易致血瘀；现代人生

活节奏快，饮食不节，损伤脾

胃或肝郁乘脾（也叫肝胃不

和，治疗以疏肝解郁和健脾养

胃为主），脾虚运化失调，不能

输布水谷精微，酿生痰湿；加

之久坐缺乏锻炼，气血虚弱，

气虚无力驱邪，痰湿热瘀等邪

气滞留某处，易形成结节。肝

郁气机不利，病邪随气机升降

出入，病位多变，故而易形成

多发结节体质。因此，结节的

形成主要与气郁、血瘀、痰凝

有关。但单纯气郁（情志不

畅）必使结节游走，不会固定

一处，大小亦有变化，只有痰

瘀凝聚于某处，才能形成固定

结节。痰为病理产物，日久阻

滞气机，亦会产生或加重血

瘀。因此，结节体质初期多为

气郁，后期多有血瘀、痰浊。

结节初期多为气郁，有血液运行不

畅的潜在倾向或瘀血内阻的病理基础，

且有心烦、健忘等特征，这正是“血瘀体

质”的典型表现，多见于女性或工作压

力大、经常熬夜、合并慢性病、饮酒、脑

力劳动、文化程度高的人群。血瘀体质

者因长期存在血液运行不畅，易出现一

系列血瘀证表现，而血瘀证是结节体质

后期的常见证型。《国际血瘀证诊断指

南》指出，血瘀证主要临床表现包括舌

质暗红、紫暗、青紫，或有瘀

斑、瘀点，或舌下脉青紫、紫

黑、曲张或粗胀；面部、口唇、

齿龈、眼周或指（趾）端等部位

暗红、紫暗或青紫等，次要标

准包括固定性疼痛、或刺痛、

病理性肿块或包块等。符合

主要标准中的 1 条或次要标

准中的2条，即可诊断为血瘀

证。其中舌象和舌下络脉是

血瘀证判定的最重要标准。

由此可见，“结节体质”患者多

有血瘀证舌象的改变，舌象有

瘀血者更应加强多部位结节

的相关筛查，做到未病先防，

既病防变。

中医讲究整体观念，想要

预防疾病就需要从源头着

手。结节体质初期多为气郁，

后期多有血瘀、痰浊，因此保

持情绪舒畅使肝木条达气机

顺畅，均衡饮食保养脾胃，作

息规律和适当锻炼使气血充

沛邪不留滞。痰无所生，是预

防各种“结节”的重要方法。

身体如果有了结节怎么

办？分为两种，一种是已有恶

性倾向，或体积过大已影响身

体某项机能，或经正规医院医

生判断需要手术，可以手术切

除；更为常见的一种是结节较

小、不影响功能、部位多发、切

除后容易复发，则需辨证论

治。根据疾病不同阶段，采用疏肝散结

（常用中药有柴胡，香附，夏枯草，玄参，

瓜蒌等）、健脾化痰（常用中药有陈皮、

半夏、茯苓等）、活血化瘀（常用中药有

三七、丹参、红花、桃仁、当归等）之法。

据生命时报讯 很多人认为，肾结

石与熬夜或睡眠不良没有任何关联。

然而，《中华流行病学杂志》刊登一项最

新前瞻性队列研究发现，睡眠质量差，

患肾结石风险大。

为弄清中国成年人睡眠状况与肾

结石风险之间的具体关联，北京大学

公共卫生学院、中国医学科学院和英

国牛津大学临床与流行病学研究中

心的研究人员组成研究团队，梳理中

国慢性病前瞻性长期随访数据，针对

501701 名参试者的相关信息展开分

析。这些参试者在研究开始时均无

慢性肾病、恶性肿瘤和睡眠紊乱。研

究人员收集的参试者睡眠数据具体

包括：失眠症状、白天嗜睡、午休习

惯、打鼾以及睡眠时长。研究人员还

根据失眠症状、白天嗜睡和睡眠时长

对参试者睡眠质量进行评分(0~3 分)，

并采用 Cox 比例风险回归模型分析了

各种睡眠因素、睡眠评分与肾结石风

险的关联。

在平均 10.7 年的随访期间，共有

12381名参试者首次确诊肾结石。调整

多种混杂因素后，分析结果显示，与无

失眠症状的参试者相比，有入睡困难或

过早醒来症状的参试者罹患肾结石的

风险分别增加12%和6%。与每天睡眠

时长至少7个小时的参试者相比，睡眠

时长不足7小时的参试者罹患肾结石的

风险高出 13%。与睡眠评分为 3 分(睡

眠质量最高)的参试相比，睡眠评分为2

分、1 分和 0 分的参试者发生肾结石的

风险分别增加 8%、16%和 19%。不过，

新研究未发现使用安眠药、白天嗜睡、

午休习惯和打鼾等因素与肾结石风险

存在明显关联。

研究人员表示，这项新研究结果表

明，确保充足睡眠是全身健康关键，睡

不好会增加肾结石风险。

据生命时报讯（李洁）当人们在寻

找适合居住的地方时，大多数人喜欢开

放、通风的空间。智利大学和英国谢菲

尔德大学的建筑学家发现，房间采光

好，居民更快乐。

研究人员启动一项虚拟实验，使用

25种不同3D建筑模型。每种模型都提

供不同的家庭设计，有不同数量的自然

光进入客厅、厨房、卧室和浴室。如住

宅的设计因窗户数量、大小以及住宅是

向北还是朝南而有所不同。接着，750

名参与者以随机的顺序观看了各种建

筑模型，之后每个人将不同的空间从1

到10进行排序。最低端意味着空间环

境对他们的悲伤或快乐没有影响，而最

高端意味着空间让他们感到非常悲伤

或非常快乐。

最终结果显示，进入家庭的自然光

线越多，参与者感觉越快乐。具体来

说，那些窗户覆盖了至少40%住宅墙壁

空间的房屋，居民的幸福感最强，尤其

是年轻人和女性。

发表在《建筑与环境杂志》上的这项

研究成果认为，一个人在家的时间越长，

光线对情绪的影响就越大。为了让居民

生活更快乐，应最大限度地增大窗户面

积，增加楼群距离以减少阴影，并使用能

更好反射光线的墙壁材料和颜色。据环球时报讯（高嘉悦）最近“俄罗

斯老奶粉”在各大平台卖得相当火爆，

由于价格便宜吸引众多网友购买，有网

店、直播平台月销量轻松过万。“俄罗斯

老式奶粉”的消费主力是中老年人，一

方面他们容易相信“ 俄罗斯老式奶粉”

“奶源好”“无添加”等噱头。另一方面，

部分商家利用一些中老年人省钱的心

理，以低价诱导他们购买。

记者在某购物平台搜索“俄罗斯老

奶粉”，在其中一家月销量过万的店家

发现，其详情页面有“俄罗斯原装进口”

“俄罗斯牧场奶源”等字样。简易包装

上的介绍为俄文，500 克仅售 30 元，发

货地为黑龙江省。记者观察发现，多个

售卖“俄罗斯老奶粉”的店家不断重复

一个概念：这款奶粉历经十几年，包装

都没变过，原始的就是纯粹的。然而根

据一些购买的网友反馈，收到的俄罗斯

奶粉味道不佳，多位网友称冲出来的奶

粉很稀，完全没有宣传中的浓浓奶香。

记者随后在国家市场监督管理总

局官网“市场监管总局关于 10 批次食

品抽检不合格情况的通告”中看到：“标

称俄罗斯哈巴罗夫斯克东方有限公司

授权经销的俄罗斯老式奶粉(原产国：

俄罗斯)，其中蛋白质含量不符合食品

安全国家标准规定。”通告中显示，该产

品蛋白质的检测值只有0.54%，而标准

值需大于等于29.5%（大于等于非脂乳

固体的34%）。

食品安全博士、科信食品与健康信

息交流中心主任钟凯提醒大家，在线下

连锁超市购买奶粉相对有保障一些，而

在线上购买奶粉时，一定在正规渠道购

买，并且建议选择知名品牌。

看颜色：好的奶粉呈天然乳黄色。

闻味道：打开包装，真奶粉有牛奶

特有的乳香味。

看粉质：好的奶粉质地细腻，细得

均匀，粉和粉之间不粘连，不结团。用

手指捏住奶粉包装袋来回摩擦会发出

吱吱声。

看奶皮和挂壁：好奶粉能结出奶

皮，而且挂壁现象明显。具体做法：把

奶粉用热水冲好后，静置一会儿，表面

上通常会结出“奶皮”，这是牛奶中的蛋

白质和脂肪上浮后遇到冷空气凝结成

的。观察奶皮的形成是判断奶粉蛋白

质和脂肪等营养成分是否丰富的一个

方法。如果买的奶粉结奶皮速度慢，结

出的奶皮薄，也没有明显的挂壁现象，

说明蛋白质含量不高。

另外，大家应理智看待奶粉的分级

和溢价，不要神化奶粉的功效。谨慎尝

鲜，包括没听过的牌子，各种小品种奶

（骆驼，牦牛，水牛）等。

据北京青年报讯（于康）芋头虽然

看起来“土气”不起眼，但是营养功效却

很不错。那么吃芋头对身体具体有哪

些好处？需要注意什么呢？一起来了

解一下吧！

吃芋头可以辅助降血压
还是胆固醇的“搬运工”
我 们 知 道 薯 类 富 含 钾 离 子 ，钾

离子有助于身体将钠排出，起到辅

助调节血压的功效。而芋头相对其

他薯类，比如红薯和山药，钾离子含

量更高，是薯类中控制血压的佼佼

者。

芋头还是“胆固醇的搬运工”，它富

含可溶性膳食纤维，能帮助我们把体内

多余的脂肪和胆固醇排出去，延缓人体

对能量的吸收，使人体不至于在短期内

迅速发胖。

大芋头适合炖肉
小芋头适合蒸着吃
芋头特别适合和肉一起搭配。因

为芋头里富含能够吸附油脂的结构，还

有一些黏性物质，比如黏液蛋白，与肉

混搭在一起的烹调过程中，可以通过这

些物质吸附油脂。所以，芋头又叫“炖

肉伴侣”。

市面上有大芋头和小芋头，大芋

头一般是荔浦芋头，小芋头一般是毛

芋 。 究 竟 哪 种 芋 头 的 吸 油 效 果 好

呢？让我们通过吸油实验来说话。

将等量的大芋头和小芋头切成大小

相同的块，放入等量的油中，模拟芋

头在油锅中的炖煮过程。结果发现，

大芋头吸走的油量更多。也就是说，

大芋头和肉一起炖，能起到更好的吸

油效果。

如果是把芋头和肉炖在一起，再吃

芋头就要考虑到有可能油脂摄入会超

标。所以朋友们可以根据自己身体的

实际情况，来决定炖肉之后的芋头要不

要吃，吃多少。所以小芋头更适合蒸着

吃，大芋头适合一起炖肉。

芋头虽好但算是主食
不推荐当菜吃
芋头应归到主食的范畴，膳食指南

推荐一般成人每天摄入50-100克薯类，

生重。食用薯类时，注意相应减少其他主

食的摄入量。这是因为芋头淀粉含量高，

如果把芋头当蔬菜食用，这样做容易导致

能量摄入超标，更容易催肥。

事实上，非常建议大家在疫情期间

用芋头等薯类食物代替部分主食，薯类

都含有促进免疫活性的黏蛋白，对维护

抵抗力十分有帮助。

据浙江老年报讯 很多人都认为，

湿疹一定会有“潮湿”的表现，其实不

然。临床上，湿疹分很多种，其中一种

就是干燥性湿疹，也称乏脂性湿疹。

干燥性湿疹出现后，多会有皮肤

干燥、粗糙、瘙痒等问题。湿疹皮损处

往往会出现一些细裂纹，形似“碎瓷”，

皮肤呈淡红色，裂纹处红色更明显。

一般来说，对于这种情况，擦点身体

乳就可以得到有效改善。不过，也有很多

人药擦了、保湿霜也用了，湿疹还是没有

缓解，这多半是因为保湿霜没擦够。因

为，湿疹的保湿治疗不等于平时护肤，需

要擦大量温和无刺激的保湿霜。

孩子每周至少用100克，大人每周

至少用250克，每次都需把保湿霜厚厚

地涂在湿疹皮肤处才能达到保湿效

果，恢复屏障功能。

据人民网电 你的脾胃好不好？

需掌握五看四喜。

一看脸色。面色暗淡萎黄，是脾

虚的表现。

二看嘴唇。脾胃不好，则嘴唇发

白，没有血色，甚至发暗。

三看手掌。脾虚的人手掌颜色淡

黄或淡白，大、小鱼际不饱满，有皱褶。

四看眼睑。脾胃不好，眼睑是淡

白的。

五看舌头。脾胃不好，舌质淡暗、舌

体胖大、舌两边有齿痕、舌苔白而厚腻。

第一喜甘。这是指食物的性味为

甘温或甘凉，而不是指甜。

第二喜淡。饮食要清淡，咸、辣、

酸、甜不宜过度。

第三喜温，要注意避免过食生冷

的食物。

第四喜软。软的食物可减轻肠胃

工作负担。

据央视新闻电 一到秋冬，不少人

脚后跟就开裂，今天教大家三招。

封包疗法 应对脚后跟开裂，比较

直接的方法是涂抹润肤油，比如凡士

林、马油，涂抹后轻轻按摩，让脚后跟

进行充分吸收。也可在脚后跟套一个

塑料袋进行封包，防止油和水分流失，

促进油的吸收，再穿上袜子包一晚上，

第二天早晨揭下来，效果会更好。

按摩足内踝周边 如果足跟只是

有些干，还没有到皲裂的程度，可以经

常按压足内踝的周边，预防脚后跟开

裂的同时还能补一补肾气，尤其适合

中老年人。

泡脚 将马齿苋 15 克、地肤子 15

克、当归10克、大枫子10克煮开放凉，

加入泡脚水中。一定注意水温，水温

和体温一样即可，不能感觉烫，泡10-

15分钟即可预防和缓解足后跟开裂。

以“ 和 ”为 术 治 肠 癌
王晞星

秋冬脚跟开裂
试试三个妙招

脾 胃 好 不 好
记住五看四喜

湿疹不一定“湿”
应对干燥有方法

爆卖的“俄罗斯老奶粉”不符合国标

4 招 分 辨 真 假 奶 粉

这种正当季的“土气”食物，是免疫力的好帮手

房间采光好幸福感强

睡眠不好肾长石头
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