
打开今日头条，看到一则视频：郴

州一男子登上山顶远眺，发现不远处，

一头憨憨的黑猪从猪圈探出头来，也在

深沉地望着远方。

如此巧合，让人不觉莞尔。网友调

侃：都在想同一个问题，年越来越近了！

远眺不是人的特权，动物也能；或

者说人的远眺，是在恢复本性。

何谓“眺”，意即向远处看。此看，

是动作，是过程，更是心境。

景平元年的初春，时任永嘉太守的

谢灵运，久病初愈，登楼观

景，挥毫写下了千古名句：

“倾耳聆波澜，举目眺岖

嵚。”在池上楼远眺，他看到

了什么？初景革绪风，新阳

改故阴。池塘生春草，园柳

变鸣禽。初春的景象正在

革除残冬的余风，新阳正在

改变冬日的阴霾。池塘里

长满了春草，园中柳条上的

鸣禽也换了种类变了声

音。自然万物在春天里勃

发，官场失意进退无据的诗

人面对如此美丽的春景，产

生了遁世无闷的愿望。

一生漂泊、自诩“白衣

卿相”的柳三变伫倚高楼，

微风拂面，丝丝细细，望不

尽那春日离愁，黯黯地从遥

远的天际升起。碧绿的草色、缭绕的云

霭掩映在落日余晖里，默默无言，谁能

理解我凭栏远眺的心碎？异乡怀人，春

愁相思，缱绻缠绵，萦萦绕绕，挥之不

去，剪不断，理还乱。本想尽情放纵一

醉方休，对酒当歌，强作欢颜却索然无

味。可是，我宁愿，衣带渐宽终不悔；我

愿意，为伊消得人憔悴。

清秀明丽的唐五代女子，梳洗罢，

独倚望江楼。极目远眺，千帆过尽，盼

望的人儿始终没有出现，夕阳的斜晖脉

脉地洒向江面，江水悠悠地流淌。那开

满白蘋的小洲啊，就是侬家肠断处！

登高远眺，只为看得更远。可“前

不见古人，后不见来者”，陈子昂看到了

天地悠悠的怆然，“风急天高猿啸哀，渚

清沙白鸟飞回”，暮年的杜甫看到了夔

州峡的肃杀凄凉，“岭树重遮千里目，江

流曲似九回肠”，被贬柳州的柳宗元看

到了山遮水隔音书滞绝的苦楚悲伤，

“夕阳无限好，只是近黄昏”，乐游原的

李商隐盯着那轮渐渐下沉的红日，百感

茫茫，慨然兴叹。

明月，楼高。范希文告

诫你，休独倚，甭远眺。思

乡、念亲、怀人、思友、羁旅、

牵挂、惦记……所有白日里

蛰伏的深情齐齐向你涌来，

排山倒海，掀天揭地，势不

可挡。你试图用烈酒负隅

顽抗，可酒入愁肠，化作相

思泪，打湿你远眺的眼眸，

汇入你情感的江河，把你整

个儿地漂浮起来。

在古典诗词里，远眺似

乎是失意文人的专利。他们

在远眺中精骛八级，神游万

仞；在远眺中感悟天高地阔，

人生渺小；在远眺中消解失

意，成全诗意；在远眺中享受

自由，升华境界。而今，钢筋

水泥的森林阻断了远眺的视线，三点一线

的生活销蚀了远眺的情怀，手机电脑的便

携取代了远眺的风情，马不停蹄的忙碌吞

噬了远眺的悠闲。

告诉我，你有多久没有远眺了？

二师兄还在凝神远眺，他会看到人

间的高老庄，还是天上的广寒宫呢？他

会心系取经路上的艰辛，还是修成正果

后的圆满呢？

只要你愿意，没人能够剥夺你远眺

的自由。
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诗风词韵

世相扫描

闲情偶记

生
活
随
笔

薄暮冥冥，一支清远的笛音吹奏，

我在黄昏的灯下，一遍又一遍地读着诗

人席慕蓉笔下的《乡愁》：

故乡的歌是一支清远的笛，

总在有月亮的晚上响起；

故乡的面貌却是一种模糊的惆怅，

仿佛雾里的挥手别离；

离别后，

乡愁是一棵没有年轮的树，

永不老去。

每每谈及乡愁这一话题的时候，心

里总是会有一种难以说清楚却又挥之

不去的情愫。大概是因为别离之后才

懂得了什么叫做想念，在远离了生我养

我的那片土地，才理解了何谓乡愁。每

每谈及故乡这个词的时候，我也总会想

到那可亲可敬而又可爱十足的老家。

如果你要问我记忆中的老家究竟是

一番怎样的面貌呢？脑海里立刻会浮现出

她那祥和暖人的面容来。山光悦鸟性，水

色自清丽，每个夜晚都会有清亮的白明月

照过林间。但记忆里的老家不是三言两语

就能清清楚楚的说完的，正如她带给我的

无尽的诗意的美感一样，永不会随着时间

的风尘仆仆的步伐而一一远去。

我的家乡位于重庆巫溪，我是一个

地地道道的“川娃”。我虽是个重庆人，

可性格上似乎一点也没有重庆人那骨

子里的热烈豪爽。可能是小时候老家

那片童趣天真静美自然的山水风光养

育了我，也净化了我那颗本应豪情洒脱

粗犷豁达的心吧。

普普通通的房子，简简单单的生

活，善良真心的邻居，平平常常的问候，

平平凡凡的日子。关于故乡的生活，总

是这么自然，朴素到不能再朴素，简单

到不能再简单，每当想起的时候却也总

是会不自觉的驻足，然后轻声感叹，原

来一切都还是那么美。

那老家给人的好究竟是在哪里

呢？是视觉上的享受，还是心灵上沉浸

与安稳呢？一次次地品读，也一次次地

让记忆愈发深刻。

房前屋后，山水之间，留给人诸多

微妙的情感。我当然是不愿意用记叙

的语言去描述，相反，我更喜欢用缓和

平稳的语气来倾诉。

我家的门前是一片翠色的竹林，竹林

中还悄悄地藏着几棵李树，每至春来花开

时候，李子花是这林中最清新雅致的光

景，那些花们就悄悄地吐露着一肚子的心

事，颔首低眉，把春天最美的样子留给了

我这看花人。竹林旁边连接一片桃树，也

许你已会想到《诗经》里的情丝，“桃之夭

夭，灼灼其华，有蕡其实”；也许你已经走

进了陶渊明所勾勒的落英缤纷芳草鲜美

的那片桃花源里，迷了人眼。

一条林荫小道，似乎也是充满了古

朴的画面，诗人们的诗句已经描摹尽

了，所以不必提及。那说说路旁的黄

柏、杜仲、厚朴吧，你看山鸟在它的枝桠

上安了家，还有胡蜂也是。我至今都还

记得，小时候的我曾调皮地在一棵杜仲

树下，拿着一根小木棍敲了敲，笑嘻嘻

地看着几片树叶在风中飘啊飘，结果竟

让那树上住着的胡蜂们在蜂巢里顿时

就有些闲不住，变得不安分起来，说时

迟那时快，一阵阵嗡嗡地就飞了下来，

把我的脸蛋蛰了个肿胖乎乎。那场面，

我至今都觉得心惊胆战！

屋后种了几棵槐树，一说到那些槐

树我就觉得它们既有些可爱又有些可

恨。可爱在哪里呢？大概是因为我可

以吃到我妈妈亲手做的槐花饼槐花粥

吧，那时候我自己个儿也琢磨了个槐花

茶，也常常泡着喝。你看它一身宝，可

我就是有些想不过，我小时候找了个高

地，顺着它褶皱不一的枝干给爬了上

去，想去摘那晶莹剔透、摇摇欲坠的槐

花，结果细白肉嫩的皮肤却被它长短不

一而又锋利的刺给划伤了，红扑扑的鲜

血一下子就流了出来，把我自己也给弄

哭了。你也许会说，你这个可恶的“采

花贼”也真是活该，谁要你心里总是那

么馋，总是惦记着她的诱人的美呢，这

样远远观赏不是更好吗？也许你说的

很对呢，大概你也是明白了追求美的路

途上，有多么不容易，不会总是那么称

心如意，也会常常碰壁，总会在现实的

无奈里把自己弄得个鳞伤遍体。

慢慢写着，留给我的就只有无限的

感动了。我栽种过的垂柳、水仙、兰草、

芍药、仙人掌，都还留在可爱的老家

呢。也许我是想念她们了，才会想着写

一写她们带给我的美感体验吧，想把她

们静静地放在文字中。我还记得我那

时候和玩伴们在小溪里捉螃蟹，结果手

一开始不习惯凉水，那石头底下的“蟹

将军”趁我反应不及，迅速地奖励了我

一个小钳子，给我疼得哇哇大哭。对捉

螃蟹有了心理阴影，于是索性去捉鱼，

捉来放到水缸喂养，也不知是谁说鱼喜

欢吃石灰，然后我把邻居家墙角根的石

灰全都投在了水缸里，然而，不久后那

缸里的鱼儿们就如商量好了地一样一

条条地翻白了肚……我现在想起只有

满满的愧疚和自责，那时候不知天高地

厚残害了多少无辜的生命。

我想起了那些在馥郁的季节里，一个

人背着篓去山里采集山茶花、金银花、灯

心草、蒲公英；我也想起了，在家乡的那长

长短短的童年中，约上好友一块去捉蝴蝶

和鸣蝉的情景……我的家乡其实位于山

区，这里虽比不上城里的繁华和便利，但

是对我而言它却是安稳和踏实的。像一

个做着的梦，让我久久不愿醒来。

关于儿时的点点滴滴，一直都安静

地安放在家乡，纵然如今的我也经历过

时光的无数次的磨合，奔波于生活。但

每每想起家乡，心头仍旧温暖如昔。

暖阳帖

再次照耀，她像一朵花开

五彩缤纷

依旧有着明媚的脸颊

把灿烂与恬静，送进心房

再次照耀，她像一种幸福

其乐融融

依旧有着明亮的双眸

把丰盈与柔软，译成悠扬

再次照耀，她不像春日的绚丽

不像夏日的热烈

不像秋日的俏皮

但她有着自己的淡泊与从容

有自己的深邃与秉性

她也有着自己独有的名字

被我们叫做，冬日的暖阳

落叶谣

落下一片，大雁向南飞去

带走秋天的情思

回到了母亲的怀抱

落下一树，寒鸦添上忧愁

带着几声啼鸣

叩开了雪白的美好

落下一地，离人挽起双手

带着几滴晶莹

塞进了他乡的背包

每一片落叶，都是漂泊的人啊

只有在立冬以后

才会露出微笑

寒风辞

秋粮入库，大地已经藏下金黄

云朵在天空中奔腾驰骋

只剩寒风

最先交出立冬的模样

还有一丝暖意，还有一番惬意

还有一份深情

在人们的脸上轻轻吹拂

把岁月酿成独有的芬芳

那芬芳是母亲的微笑

那芬芳是父亲的坚实

那芬芳也是游子

始终在期盼的回归

寒而不冷，每一缕冬风

总是吹回了故乡

在很多人看来，人到晚年似乎万事
皆休，享受清福、含怡弄孙才是“正
道”。而我则反其道而行之，把自己的
晚年过成了“玩年”！

玩摄影。受喜欢搞摄影的儿子影
响，我也喜欢上了摄影。我在市摄影家
协会中，拜了两位年长的老摄影师为老
师，跟他们学起了摄影。摄影是一门挖
掘美的艺术，学会摄影，前提就是摄影
者要善于从平凡的生活中捕捉并定格
美的瞬间。在学习中，我不断寻觅生活
中的真善美，使自己的内心逐渐丰盈起
来，而且随着真善美的不断发现，使我
改变了过去对社会的看法，心态也变得
阳光、开朗、健康、向上起来，遇事不再
斤斤计较，为人处事豁达。同时，随着
大家一起外出采风，晚年的生活也变得
充实快乐起来：大家在一起说说笑笑，
在摄影基地研究“补光”“景深”，在学习
中不知不觉让自己生活在快乐之中。
通过两年的学习，我的摄影水平越来越
高，好多摄影作品被老年大学评为优秀
作品，还有数10幅摄影作品被儿子、儿
媳帮忙投到报纸和杂志上发表了，有的
还获得了大奖呢！当我带着一头白发
去参加表彰大会时，评委都惊呆了：他
们无论如何也没有想到，获奖的作者竟
是一位近80岁的老太太！

玩空竹。离我家不远的空地上，经
常有几位老头老太太在玩一种空竹。
以前我不知道“空竹”是什么东西，看人

家玩得出神入化，自己也心痒起来，于
是便跟他们学起了抖空竹。“一声低来
一声高，嘹亮声音透碧宵，空有许多雄
气力，无人提挈漫徒劳。”我沉醉在抖空
竹中，自己仿佛也成了一只空竹，在空
中尽情地飞舞、旋转！我在老友们的帮
助下，逐渐掌握了“金鸡上架”“翻山越
岭”“织女纺线”“夜观银河”“二郎担山”

“抬头望月”“鲤鱼摆尾”“童子拜月”“鹞
子翻身”“彩云追月”“海底捞月”“青云
直上”等一系列动作，抖空竹时，让周围
的老友们看得眼花缭乱，目不暇接，掌
声、喝彩声不断！抖空竹不仅给我和老
友们的晚年生活带来了快乐，也锻炼了
我们的身体，用老友们的话说，是“快乐
了精神，舒活了筋血，丰富了生活，健康
了身体！”

玩远足。“远足”，在很多人眼中似
乎是青年人的专利，以为人到老年了，
腿脚变懒了，老胳膊老腿的不禁动弹。
其实这是一种误解。我加入“老年远足
队”之后，经常跟老年队友到附近的荒

村野岭去采风。大家在踏青赏景的过
程中说说笑笑，边欣赏着周围风光，边
谈论着家常里短，交流着彼此的养生经
验和社会见闻。团长还经常组织我们
在野外的空地上进行野炊，大家在一起
别提有多高兴了。远足，不仅让我走出
了老年的孤独，也使我远离了各种疾
病，同时还结交了一大批志同道合的老
年朋友，晚年生活又开了一扇窗！

玩诗赛。近两年随着央视“诗词大
会”和“朗读者”等栏目的热播，国学受
到了全国人民的推崇。在我们家，小孙
子特别喜欢“诗词大会”，因此在我的倡
导下，我们家中每季度都要搞一次“家
庭诗词大会”。祖孙三代分别参加“诗
词大会”竞赛，你一句我一首，你来我
往，别提有多热闹了！祖孙三代在对诗
对句的过程中，不仅激活了对国学的热
爱，同时也激发了学习的热情。以前小
孙子最头疼背古诗，现在不但对古诗爱
不释手，而且还对宋词、元曲迷恋上了，
每天晚上睡觉前，他都要背上一首古诗

词。日积月累，现在小孙子已经成为全
校的“诗词状元”了，掌握的古诗词量无
人可及！在前不久举办的“全县诗词大
会比赛”中，我和小孙子双双获得二等
奖！当我们祖孙俩同时登台领奖时，台
下响起了雷鸣般的掌声！

玩微信。时代进步了，老年人也要
与时俱进，不能躲进小楼成一统。我看
儿子、儿媳和小孙子经常用手机玩微
信、语聊或视频什么的，心里很发痒，于
是就拜小孙子为师，学起了微信。在他
的指导之下，我很快成了“微信通”，现
在我每天都要抽出时间，到各个微信群
中去“打卡”，读一读微友们发在群中的
知识和新闻。通过这些知识和新闻量
的采集，我现在不仅成了全家的“厨师
长”，而且还成了全家的“新闻播报
员”！同时我还和远方的二儿子、老闺
女建立了“家庭微信群”，经常和他们进
行视频。当我通过手机看到远在海南
的外孙女视频时，心里那份激动真是难
以言表！想想看，一个将近80岁的农村
老人，坐在炕头上就能看到数千里之外
的亲人活动现场时，心里的那份欣慰，
用任何文字都难以表述！

苍龙日暮还行雨，老树春深更著
花。人到晚年要学会给自己找乐，不要
让自己的晚年过得贫瘠干涩，要通过各
种爱好和兴趣的滋养，而使自己的晚年
生活像春天的花坛一样，五颜六色，绚
丽缤纷！

长天高远，大地芬芳
所有的心潮在激荡
所有的目光在凝望
二十大的春风
把宏伟的蓝图徐徐铺展

大街小巷漫卷的红旗
田间工厂豪迈的歌声
长江黄河奔涌的波涛
一起奏响
中华民族走向伟大复兴的交响史诗

号角已经吹响
十四亿中华儿女，迸发出
气壮山河的磅礴伟力
阔步迈向
第二个百年奋斗目标的新征程

我们信心满怀
我们步履铿锵
道路两旁
草木摇旗，山河欢呼
天地间涌起浩荡的春潮

我们逢山开路
我们遇水架桥
踔厉奋发，勇毅前行
以初心使命奋进新征程
用责任担当建功新时代

近日在电视上看到重播的评剧《花

为媒》，为新凤霞的著名唱段“报花名”

深深吸引。其优美的唱腔、诙谐的表

演、华丽的唱词无不令我倾倒。同时，

也感觉到其所报花名中，个别花只在庭

院里或南方才有，似乎不那么“生态”，

不那么接北方人的“地气”。因此搜罗

珲春野花名，仿“报花名”之韵纂成此

文，与读者共飨。

三月春风起，冰凌花儿顶着雪被儿

开。毛毛狗儿伸腰、蜜蜂儿醒，金达莱

开花满山崖。

三月四月杏花开，桃花儿艳、李花

儿浓，梨树花儿白里透着青，春风授粉

一个劲的吹。

四月五月草花儿开，星星点点遍山

野，紫凌凌的马兰花儿衬着蝴蝶飞。

六月山里树花儿开，柞树花红、

核桃楸花白、黄柏树粉花羞答答；椴

树花开满树白、浓浓的花蜜压弯了

腰；松树开花要细细找，黄黄的花粉

营养高。

七月莲花满荷塘，白里透红、红中

泛白，仙风道骨，暗送幽香；名列国家二

级保护植物的大果野玫瑰，一簇簇、一

丛丛，傲立沙丘，卓尔不群，要与月宫桂

子赛芬芳。

八月苕条花儿开，一串串的粉花透

着紫、散着百花蜜的香，没人再去赏菊

花。

八月九月五花山铺锦，松柏浓绿、

杨柳（山杨树和水曲柳树）亮黄、枫叶滴

血傲清霜。

十月冰雪花儿开，十冬腊月正二

月，六出的晶体映窗花；梅花样的足印

振山乡（中国东北虎之乡）！

蓝色小精灵 高飞 摄

心中最美是家乡
□管淑平

且将晚年当“玩年”
□刘会琴

奋进新征程
□罗裳

珲 春 野 花 名
□李志兴

立 冬 物 语（组诗三首）
□陈赫

远
眺
的
自
由

□
丁
爱
华


