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本报讯 2022年12月31日，元旦假

期第一天，珲春市委书记盛效儒、市委

副书记、市政府市长张林国实地调研检

查节日期间安全生产、市场保供、疫情

防控、口岸运行、项目建设和值班值守

等工作情况，看望慰问一线工作者，向

他们致以新年问候。盛效儒强调，要深

入贯彻习近平总书记重要讲话重要指

示精神，全面落实省州关于做好元旦假

期相关工作的部署要求，始终保持“时

时放心不下”的责任感，扛牢责任、坚守

岗位、守住底线，全力保障市民群众度

过一个欢乐安全祥和的元旦佳节。

盛效儒来到市人民医院，向有关负

责人详细了解医疗救治、药品供应、人

员力量储备等情况。他指出，当前，疫

情防控工作步入了新的阶段。要坚持

人民至上、生命至上，进一步完善相关

工作预案，强化医疗救治资源建设和服

务保障能力，科学精准做好疫情防控，

积极推动防控措施调整转段平稳有序，

切实维护市民群众生命安全和身体健

康。要关心关爱一线医护工作人员，让

大家以健康状态、良好心态投入工作。

在市公安局指挥中心，盛效儒认真

查看指挥系统运行、值班值守等情况，

对一年来广大公安干警的工作给予充

分肯定。他指出，越是节日，越要绷紧

风险防范这根弦。要全面履行好维护

社会安定、保障人民安宁的职责使命，

健全风险排查和预警机制，进一步加强

重点区域、重点时段社会治安巡逻防

控，确保社会大局安全稳定，为市民群

众欢度佳节创造良好环境。

盛效儒来到大唐发电厂，向有关负

责人详细了解供热保障、安全生产等情

况。他指出，供热工作与群众生活息息

相关，是重要的民生工程。要时刻把群

众冷暖挂在心上，扎实做好设备检修、

运行维护、应急抢修等工作，切实保证

供热质量。要增强服务企业意识，全力

扶持企业解决生产运行中的困难和问

题，助推企业稳产满产、扩大生产。要

牢固树立安全大于天的理念，层层压实

责任，强化企业各环节安全管理，精心

排查整治安全隐患，坚决遏制企业安全

生产事故发生。

在西市场，盛效儒向有关负责人全

面了解粮油菜肉蛋奶等商品的价格、储

量和销售情况。他指出，保障市场供应

事关群众切身利益。要紧紧围绕群众

消费需求，密切监测各类生活必需品价

格情况，持续加大货源组织力度，强化

食品安全监管，确保节日期间市场供应

充足、物价稳定、食品安全。

盛效儒来到珲春铁路口岸，实地查

看安全运输综合指挥中心运行情况。

他指出，口岸是对外开放的重要门户。

要牢牢把握当前对外贸易发展面临的

良好形势，用好24小时通关、集装箱办

理站等政策优势，保障“中欧”班列、海

洋班列等跨境运输线路常态化运行，倒

排工期、挂图作战，全面壮大明年货物

进出口的总量。

盛效儒来到海产绿色预制菜加工

园区项目建设现场，向企业负责人详细

了解项目冬季施工进度、安全生产等情

况。他强调，要坚持项目为王理念，全

力支持企业抓好冬季施工项目建设，抢

工期、保安全，力争在冬季完成更多实

物量。要加快推进明年新开、续建项目

的开复工准备工作，尽快完善项目前期

手续，加强用地用能用工等要素保障，

为明年掀起新一轮项目建设热潮奠定

坚实基础。

珲春市领导王艳辉、郑晓光、徐强、

陈铁等参加上述活动。

本报讯 1月2日，珲春市委书记盛效

儒深入部分重点拟新开工项目现场，实地

查看项目建设筹备工作进展情况。盛效

儒强调，要深入贯彻习近平总书记在中央

经济工作会议上的重要讲话精神，全面落

实省州关于项目建设的各项部署要求，树

牢大抓项目、抓大项目的鲜明导向，紧盯

进度、精准发力、靠前服务、倒排工期，确

保实现春季项目建设“开门红”。

盛效儒先后来到铁路国际物流园

区、东北亚海鲜基地、森林山木业扩建、

兴阳水产预制菜和冷库、东鹏水产二

期、兴龙冷库、紫金铜业冶炼渣综合回

收利用、中药材产业园、一汽富奥零配

件组装加工等项目现场，向有关负责人

详细了解项目投资规模、施工安排、前

期工作进展及存在的困难和问题等情

况，并叮嘱企业和包保部门要做细前期

工作，做实要素准备，全力保障项目如

期顺利开工建设。

调研期间，盛效儒指出，项目建设

是经济发展的生命线，是产业发展的重

要支撑。要坚持一切围着项目转、一切

扭住项目干，进一步增强慢不得、等不

得、拖不得的紧迫感，争分夺秒抢进度、

提效率，切实以高质量的项目建设引领

和带动高质量发展。要全面增强服务

意识，健全领导统筹协调、部门协同推

动、专班紧盯落实的工作机制，为重点

项目提供全过程、全方位、全生命周期

的跟踪服务，促进项目建设提速提效。

要持续加大重点项目谋划力度，突出围

绕铜产业延链补链、硫酸产品消纳、清

洁能源进口、海产品精深加工等重点领

域，继续谋划一批全局性、战略性、引领

性的重大产业链项目特别是专项债项

目，不断提高项目的成熟度和可行性，

形成谋划一批、实施一批、投产一批的

项目梯次推进格局。要压紧压实项目

建设责任，坚持项目化思维、专班化推

动，狠抓项目进度，强化跟踪问效，确保

项目建设取得实实在在的成效。

珲春市领导彭树海、王艳辉、陈铁

等参加上述活动。

本 报 讯（记

者 朱泽慧）2022

年 12 月 31 日 至

2023 年 1 月 1 日，

珲春市举行 2023

新 年 祈 福 活 动 ，

持续打造冬季特

色 旅 游 节 庆 品

牌 ，展 现 珲 春 旅

游魅力。

2022 年 12 月

31 日晚，珲春市

敬信镇防川民俗

村 灯 火 通 明 、流

光 溢 彩 ，一 栋 栋

特色民宿在景观

灯的映衬下美轮

美 奂 ，来 此 旅 游

的市民和游客一

边 拍 照 、一 边 点

赞 ，阵 阵 寒 风 也

挡不住人们的热

情。

23 时 30 分 ，

跨年篝火晚会拉

开 帷 幕 ，市 民 和

游 客 围 着 篝 火 ，

载 歌 载 舞 ，现 场

欢 声 笑 语 ，分 外

热 闹 。 23 点 40

分 ，一 朵 朵 璀 璨

的焰火在防川民

俗村上空竞相绽

放 ，市 民 和 游 客

在“花”团锦簇的

夜 空 下 ，共 同 迎

来了充满希望的

2023年。

2023年1月1

日 清 晨 5 时 30

分 ，珲 春 防 川 景

区迎来了大批市

民 和 游 客 ，大 家

在龙虎阁新年祈

福 墙 前 ，郑 重 地

写下了新年愿望，希望自己和家人

在新的一年里吉祥如意、一切顺利。

在黎明前的夜色中，一朵朵烟

花绚丽绽放。美丽的烟花照亮了夜

空，也点燃了市民和游客的喜悦之

情。随着阵阵欢呼声，新年的朝阳

如羞涩的少女渐渐露出了笑脸，大

家纷纷拿出手机、相机，争相记录下

这美好的时刻，或向初升的太阳许

下新年愿望，或拨通手机向亲朋好

友送去祝福和问候。

7时整，升旗仪式如期举行。在

防川哨所前，官兵们迈着整齐划一

的步伐来到旗杆下，在雄壮的国歌

声中，将五星红旗缓缓升起。游客

们庄严而立，面向国旗行注目礼，表

达了对伟大祖国的美好祝福。

作为特有的贺年节庆活动，新

年祈福节自 2001 年推出以来，珲春

市已成功策划了21世纪中国大陆第

一缕阳光首照地、龙虎阁新年祈福、

三国祈福等一系列有创意、有规模、

有影响的旅游节庆活动，赢得了国

内外游客的一致好评和众多媒体的

广泛关注。2016 年，中、俄、朝三国

新年祈福节被评为吉林省十佳节庆

品牌之一。

2022 年 12 月 31 日至 2023 年 1 月 1

日，珲春市举行以“龙虎庆盛世、喜迎新时

代”为主题的2023新年祈福活动，珲春市

敬信镇防川民俗村、防川景区龙虎阁等地

迎来了众多市民和游客，大家载歌载舞、

赏焰火、观日出，共同迎接新的一年。

2022年12月31日23时10分，在防

川民俗村音乐广场上，12名锣鼓手在《美

丽的珲春》《红太阳照边疆》《中华全家

福》《开门红》等音乐声中挥动鼓棒、摆动

身体，为活动预热，吸引众多市民和游客

前来观赏。

23时30分，工作人员点燃篝火，在主

持人的引导下，大家调亮手机闪光灯，挥

动手机，围着篝火载歌载舞，脸上洋溢着

幸福的笑容。游客金先生说：“早就听说

过珲春的新年祈福活动，对防川充满了

向往。今天，我和朋友们一起来到防川

村跨年，内心无比激动，感觉不虚此行。”

23时40分，一朵朵色彩艳丽的焰火

在防川村上空绽放，市民和游客们欢呼

雀跃，或拍照、或录像，现场成了欢乐的

海洋。游客姜先生说：“今天，我是跟母

亲和大哥一起来的，防川民俗村的夜景

与美丽的焰火相映成趣，这里真是太美

了。我要把这些美景一一记录下来，回

去分享给亲朋好友，让他们也能领略珲

春的魅力。”

临近零时，“四、三、二、一，新年快

乐！”在现场主持人的带动下，市民和游

客共同倒数，迎接新年，现场欢笑声、祝

福声此起彼伏，热闹非凡。

2023年1月1日5时40分，珲春防川

景区龙虎阁的11层挤满了市民和游客，

大家拿着笔在木质的祈福牌上写下新年

愿望，并将其粘到祈福墙上，希望新的一

年事事顺利、幸福平安。

6时02分，迎新烟花活动在龙虎广场

举行，龙虎阁上的市民和游客或走向窗子

附近，或来到室外缓台，共同感受烟花的

魅力。每当烟花在空中绽放，都会引来市

民和游客的阵阵欢呼，大家争相掏出手机

记录下这美好的瞬间。游客吕永波说:“我

是带着全家来防川景区迎新年的，祝愿大

家新的一年快快乐乐、幸福安康，希望女

儿工作顺利、儿子学业有成。”

6时45分，站在龙虎阁上远眺，太阳

从地平线慢慢升起，光线刺破苍穹，新年

第一缕曙光照耀在珲春大地上。大家的

脸上无不露出兴奋的表情。手托太阳、

捏“鸡蛋黄”、双人比心……市民和游客

摆出各种造型与太阳“合影”，纷纷用手

机、相机等设备“留”下这珍贵的一刻。游

客张国庆表示，这样的跨年方式很特别，

新的一年里，他希望国家繁荣昌盛，家人

健康平安，所有人都顺顺利利、心想事成。

7时许，市民和游客们自发来到防川

哨所前，参加庄严的升旗仪式。官兵们迈

着整齐的步伐来到旗杆下，在雄壮的国歌

声中，国旗缓缓升起。市民和游客们行注

目礼，齐唱国歌，祝福祖国繁荣富强。

活动中，在防川民俗风情酒店、龙虎

阁三层，由珲春防川三疆国际旅游集团

有限公司精心打造的“春有好物”旅游产

品竞相亮相，珲春大米、榛蘑木耳、虎爪

蜂蜜人参皂、老虎存钱罐等包装精美的

旅游产品，吸引了市民和游客的目光，

现场销售火爆。珲春防川商务服务有

限公司商务部经理王嘉伟说:“‘春有好

物’品牌产品，深挖珲春市及省内特有

资源，严格把握产品品质，受到了广大

消费者的欢迎。目前，我们已与山姆会

员店、良品铺子等进行了合作，希望让

更多的人认识珲春、了解珲春、记住珲

春……”

本报讯（记者 张鑫）2022年12月30

日，珲春市政府市长张林国，市委常委、

市政府副市长王艳辉就“两节”期间安

全生产、供热保障、消防安全、燃气供应

等情况进行调研。

在珲春市城投集团供热有限公司、

现代百货商场、亿客隆超市（现代百货

店）、长春燃气（珲春）有限公司等地，张林

国、王艳辉详细了解了全市供热、商场消

防设施配备、燃气供应等情况。张林国强

调，要健全供热故障快速处理机制，做好

“两节”期间值班值守工作，全力做好供热

工作。要增加安保值班人员，做好消防设

施日常检查，消除消防安全隐患。要加大

价格监测力度，强化市场动态监测，确保

百姓买到价格适宜、品质优良的商品。要

实现燃气安全检查全覆盖，做到登记造

册、不漏一户。要尽量降低燃气管道使用

门槛，提升管道燃气使用率，让百姓享受

管道燃气带来的便利。

在宝山煤矿、珲春鑫源加油加气站、

珲春高铁站、珲春国际客运站等地，王艳

辉详细了解了安全生产等情况。王艳辉

强调，相关部门要切实落实监管责任，细

化安全生产措施，坚持不懈抓好安全生产

工作。高铁站、客运站要做好全方位排

查，认真做好旅客安全检查、进出站秩序

维护、车辆安全检查等工作。加油加气站

要保障油气质量，强化危化品监管，增强

安全防范意识，做好安全隐患排查。

本报讯（记者 郎鹏）2022年12月31日

晚，中央广播电视总台新闻频道在《我们的

2022》特别节目中以《绚丽焰火点亮边疆小村

落》为题，报道了珲春2023新年祈福活动。

据了解，中央广播电视总台新闻频

道特别节目《我们的2022》，聚焦全国各

地的跨年盛况，通过打造沉浸式的环

境，让广大观众置身其中感受跨年的喜

庆氛围。其中，《绚丽焰火点亮边疆小

村落》，用3分钟的时长展示了珲春市防

川村跨年祈福活动盛况，提升了珲春新

年祈福活动的知名度和美誉度。

当前，我国疫情防控面临新形势新

任务，工作重心从“防感染”转向“保健

康、防重症”。感染新冠病毒后，怎样安

全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该

如何缓解？康复期如何恢复体力？围

绕社会热点关切，国家卫生健康委组织

相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人

在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不

当导致损伤。安全科学用药事关群众

生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介

绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛

芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的

药物。一般来讲，患者用1至2天就能

退热，加上患者身体疼痛控制住后，就

可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就

可以，很多解热镇痛药含有的成分相同

或类似，如果选择多种解热镇痛药联

用，可能会导致药物过量。同时，患者

在使用前一定要认真阅读说明书，包括

药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给

药途径有多种，包括口服给药、注射给

药等，口服给药是一种比较安全方便的

给药途径。”张波说，对于一些轻型患

者，选择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指

抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的

治疗药物。新冠病毒引发的症状是病

毒性感染，抗生素对于治疗病毒引起的

感染是无效的，也就是说抗菌药物不能

预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌

感染，或者是新冠病毒感染后引起继发

性细菌感染，在这种情况下，可以合理

选择抗生素和抗菌药物，但要经过血常

规检查等严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何
缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一

直咳嗽，对此，中国中医科学院广安门

医院呼吸科副主任边永君表示，

（下转四版）
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新华社记者 李恒 田晓航

感染后怎样科学用药？转阴后咳嗽
如何缓解？康复期如何恢复体力？

——专家解答防疫热点问题


