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“成长的磨难、痛苦、挣扎、希望、期

待、喜悦，当年高加林、刘巧珍在黄土高

坡所经历的成长阵痛，当下的年轻人在

耸立入云的写字楼里同样也在经历。

《人生》再现一代人的奋斗史，也照见今

天年轻一代的心灵成长。”

根据作家路遥成名作《人生》改编

的电视剧——《人生之路》近日起在央

视综合频道（CCTV-1）黄金档播出。

《人生之路》由陈晓、李沁、张嘉倪、林永

健、何赛飞等主演，真实再现了一代人

的奋斗史。

改编自路遥成名作《人生》
导演阎建钢：为这部剧做了

40年准备

作家路遥小说《人生》常被视作《平

凡的世界》前传，原著小说描写了青年

高加林离开土地又回归乡土的几番命

运波折，曾给予一代代读者关于“抉择”

的人生启迪。

该剧总制片人魏巍表示，无论从时

代还是从文学的维度来衡量，路遥的

《人生》都是上世纪80年代以来最经典、

最具影响力的“成长”小说，“成长”也是

重新解读、演绎这个老故事的真正密

钥，“成长的磨难、痛苦、挣扎、希望、期

待、喜悦，当年高加林、刘巧珍在黄土高

坡所经历的成长阵痛，当下的年轻人在

耸立入云的写字楼里同样也在经历。

《人生》再现一代人的奋斗史，也照见今

天年轻一代的心灵成长。”

阎建钢导演亦透露，为了《人生之

路》这部剧，自己已经做了 40 年准备

了，“第一次读路遥《人生》这本小说的

时候，我就被震住了。这本小说一直

在我心里。”谈及拍摄过程，阎建钢导

演表示，“陕北在大家印象里一直是黄

土高坡，但是黄土高坡也有不同的审

美表达。我们尽可能去选奇绝之景，

选别人没有拍过的景。”当然，在今天

去拍上个世纪 80 年代的景很难了，阎

建钢介绍，该剧在美术置景力求真实

还原那个年代，全剧主要在路遥的老

家清涧县拍摄。剧中的小学、主要人

物的窑洞等等，都是在山村里搭出来

的实景，道具也是农家真实使用的生

活用品。

据悉，电视剧《人生之路》沿用《人

生》的基本人设、还原岁月真实风貌，同

时对原故事进行了合乎时代发展逻辑

的改编和拓展。在阎建钢看来，隔了40

年的时空，我们的世界已经发生了天翻

地覆的变化了。只有和今天的时代建

立起沟通，在故事内容、人物定位、故事

情节设定、镜头语言下足功夫，才有可

能跟现在的观众发生共鸣。

自曝拍摄时非常伤神
陈晓：我没有高加林那样有

才华

《人生之路》由陈晓、李沁、张嘉倪、

王天辰、唐曾、林永健、何赛飞等主演。

其中，陈晓饰演男主人公高加林，在陈

晓看来，高加林是一个很有韧性的人，

同时也非常孝顺父母。论及自己与高

加林的异同，陈晓坦言，高加林和他本

人相差还是很远的，“他和我本人还是

相差很大，首先我距离他的年代很远，

然后我也不是像高加林那么有才情。

虽然他出生在山沟沟里，但是他是一个

才子，堪称才华横溢。相对而言，我不

属于（有才华）那样子。”

从绝望之路、挣扎之路、迷茫之路

到觉醒之路、自省之路、理想之路。剧

中的高加林的人生之路，曲折如藤。陈

晓坦言，由于拍戏时将自己全身心投入

到角色中，整个拍摄过程非常伤神，需

要不断地自我疗愈，尽管现在已经结束

拍摄很久，他仍不敢回忆拍摄细节。

此外，李沁饰演女主角刘巧珍，性

格善良淳朴的农村女孩，喜欢高加林，

她虽然没有文化，但是却真心真意地爱

上了高加林这个“文化人”，她的爱质朴

纯真，她以她的那种充满激情而又实际

的做法表白了她的炽烈的爱。而实际

上她所得到的爱从一开始就是不平等

的，高加林在她的眼中是完美的，而她

对于高加林来说只是在他失意时找到

了精神上的慰藉。

而张嘉倪饰演另一位主角黄亚萍，

她是一位现代女性，她开朗活泼，却又

任性专横，她对高加林的爱炽烈大胆又

有一种征服欲。高加林的确与她有许

多相似的地方，他们有相同的知识背

景，又有许多感兴趣的话题。

据新快报讯 电视

剧《春日暖阳》目前正

在北京卫视热播，吴刚

和黄子韬变身师徒，上

演实力与流量的碰撞。

《春日暖阳》讲述

了当红明星为寻求自

我成长与突破，来到了

话剧舞台，在资深表演

艺术家的帮助下，最终

实现实力蜕变。曾打

造过《正阳门下》《情满

四合院》等作品的刘家

成导演，此次亲自操刀

执导《春日暖阳》。剧

中将涉及到当代流量

明星的发展痛点以及

话剧舞台普遍缺乏关

注度的窘境，由此引发

出的一系列后续成长

故事，一方面展现了

“流量与实力的碰撞”，

另一方面其实也是“市

场与艺术的碰撞”。剧

情中还有许多现实议

题的展现，比如中年婚

姻危机、两代人间的交

流壁垒等。

剧中，一众主演共

同谱绘出娱乐圈真实

缩影，黄子韬饰演的松

杨是一个人气超高的

顶流明星。少时成名、出道即巅峰的他

虽然看起来万千荣耀于一身，但作为演

员的使命感让他时刻惶恐不已，深觉

“实力才是硬道理”的他在最风光的时

候选择自我沉淀，深耕演技。吴刚饰演

的丁可芒，是一位“戏比天大”的优秀话

剧表演艺术家，在舞台坚守半生的他是

一位名副其实的“老戏骨”，告别舞台前

的最后一场演出，他遇上了自己颇有偏

见的“流量小生”，而在二人不断地相处

与磨合中，他也逐渐对松杨这个青年艺

人有了全新的改观。

据光明日报讯“中国传统制茶技

艺及其相关习俗”浙江省保护发展联盟

日前在浙江省杭州市余杭区成立。此

举旨在加快推进“茶文化、茶科技、茶产

业”融合发展，形成共创共享共赢的保

护力量和发展格局，扎实做好申遗后半

篇文章。

2022 年 11 月 29 日，“中国传统制

茶技艺及其相关习俗”成功入选联合

国教科文组织人类非物质文化遗产代

表作名录，浙江省的径山茶宴、西湖龙

井茶制作技艺、紫笋茶制作技艺、安吉

白茶制作技艺、婺州举岩茶制作技艺、

赶 茶 场 等 6 个 项 目 ，成 为 重 要 组 成

部分。

为扎实推进“中国传统制茶技艺

及其相关习俗”系统性保护，促进茶非

遗项目的可持续发展，浙江省文化和

旅游厅牵头成立“中国传统制茶技艺

及其相关习俗”浙江省保护发展联盟，

构建高效协同机制，建设人才培养、技

艺 传 承 、产 品 研 发 、渠 道 推 广 共 享

平台。

据新快报讯 电视剧《爱情而已》

近日在央视电视剧频道（CCTV-8）、

腾讯视频首播，吴磊、周雨彤上演一场

清醒又理智的“反套路”恋爱。周雨彤

表示，拍完这部戏深有感触，“爱情也

好，工作也好，如果你学会一种’而已’

的心态，每个人都会变得勇敢很多，我

们不会去计较成败得失。”

《爱情而已》讲述了22岁羽毛球运

动员宋三川与32岁总裁特助梁友安一

段互为底气的美好爱情故事。剧中，

吴磊饰演的宋三川，是一个没有“主角

光环”的冷板凳运动员，职业生涯处于

举步艰难之中。吴磊表示，看了剧本

之后，自己非常喜欢剧中的价值观和

爱情观，“我是抱着学习的态度在看

的。我觉得很多男生和我一样，看了

之后对待爱情应该会有不一样的视

角。”同时他认为，宋三川梁友安之间

是双向奔赴，清醒又理智的爱。

而周雨彤饰演的梁友安身为总裁

特助，表面风光无限却同样面临转岗

尴尬，同时她沉稳理智的外壳下，包裹

着一颗对爱情瞻前顾后的心。为了角

色，周雨彤在开机前便跟着专业的职

业顾问一起打卡上班，观察人物，体验

生活。在周雨彤看来，梁友安并不是

近几年荧屏上流行的飒姐风格，故事

也并不是传统意义上女强男弱的姐弟

恋设定。“她温柔却勇敢，经历了一些

人情世故，学着长成了一个成年人。

然而此时，她遇到了一份非常热烈的

感情，她该如何去敞开自己的怀抱，如

何重拾二十岁时的勇气。”周雨彤表

示，这部戏里的每一个人都在向心里

找内因，学着如何去与自己和解，学着

自洽。

谈到梁友安与宋三川的这段姐弟

恋，周雨彤认为，这是一段反套路的爱

恋，两人并不是所谓的广义上的“甜”，

“宋三川给了梁友安重拾自己的勇气

和憧憬。作为30+，梁友安身上被磨平

了很多，习惯‘算了吧’或者妥协。而

这个还没被规训的小弟弟宋三川，带

有很强的运动员的属性，他身上有很

多拼劲。虽然他看上去有些愣，但是

其实他拥有蛮多宝贵的精神。当她看

到他的时候，仿佛看见了少年的自己，

她心里的小火种重新被他点燃。他给

她带来的意义都是很正向很积极的，

其实不只是‘爱情而已’。”

据北京青年报讯 记者近日从北京

国际电影节组委会获悉，第十三届北京

国际电影节将于 4 月 22 日至 4 月 29 日

在北京举办。本届电影节将组织“天坛

奖”评奖、开幕式、北京展映、北京策划·

主题论坛、北京市场、电影嘉年华、大学

生电影节、闭幕式暨颁奖典礼、“电影+”

九大主体板块及相应活动。这是 2019

年之后，时隔3年，北京国际电影节重回

4 月举行——此前三年，受新冠疫情影

响，北京国际电影节的举办时间并不固

定：2020 年在 8 月，2021 年在 9 月，2022

年在8月。

北京国际电影节组委会表示：诚挚

欢迎海内外影人、影业机构、剧组以及

媒体记者朋友们来到北京，在这个春天

与电影相约。据介绍，本届北京国际电

影节将以“光影共享，文明互鉴”为主

题，继续坚守“共享资源，共赢未来”的

初心使命，坚守“天人合一，美美与共”

的核心价值理念，以北影节平台为纽

带，荟萃全球电影精品，集聚中外产业

资源，促进各国交流互鉴，推进世界电

影协同发展。

与此同时，北京国际电影节方面公

布电影节各项活动报名截止时间。其

中，北京市场截止日期为 3 月 31 日，媒

体注册截止日期为4月10日18:00。

据中新网电 近日，长影第三摄影

棚小屏虚拟制片(VP)技术深度测试的首

部作品——电影级虚拟制片深度测试

系列短片《英雄儿女》正式发布。该片

是国内首次开展的小屏虚拟制片技术

深度测试的最新成果。

1964年，长影经典影片《英雄儿女》

的部分场景在长影三棚拍摄完成。59

年后，新时代电影人运用该棚引进的小

型LED 曲面屏，营造出立体逼真、身临

其境的战争场景，拍摄制作完成了以经

典影片为时代背景创作的同名测试短

片《英雄儿女》。

该片讲述了志愿军战士三哥、牛

富、栓子以及战地医生家新浴血奋战、

保家卫国的故事。

测试片《英雄儿女》技术总负责人

王冬表示，始建于1937年的长影三棚焕

新升级，加入了现代的数字影视制作技

术“XR—LED 虚拟制片”，不但保留了

原有的电影文物资产价值，也能成为现

在长影数字技术发展的基础。

制片人巩朝晖、导演巨大鹏均提到

了虚拟制片技术在提升效率、节约成本

方面的积极作用。在拍戏过程中，一般

的剧组在不加班情况下，一天差不多能

拍四五十个镜头。这次测试，一天差不

多能拍一百四五十个镜头，提升了三倍

左右的效率。

演员马天桥表示：“因为我们可以

看到实的东西，达到一个所谓的‘视像、

情境’的统一，体验性能更强。相同的

体力下，作为一个演员可以拍更多场次

的戏。”

据新快报讯 动作片《爆裂点》日前

亮相香港国际影视展，首次正式公布主

创阵容并发布“一触即发”版海报和幕

后花絮，影片延续了林超贤一贯的“硬

核”风格，张家辉与陈伟霆展开追逐、打

斗、持枪对峙。

这是影片杀青之后的首次正式亮

相，故事讲述了缉毒总督察坚守身为

警察的信念，不惜一切代价全力打击

制毒、贩毒狂徒，将犯罪团伙绳之以

法。在“一触即发”版海报中，张家辉

与陈伟霆两人在拳馆擂台激烈对峙，

在闹市屋顶展开亡命追逐。张家辉神

情坚毅，陈伟霆满脸伤痕，激烈交锋的

眼神，引人注目的手铐，互不退让的争

执，锲而不舍的追赶，紧张氛围拉满。

究竟两人为何起争端？这场较量该如

何化解？双方到底是敌是友？从开拍

至今，无论是角色设定，还是故事情

节，依然秘而不宣，尤其是个中人物关

系成谜。

值得一提的是，《爆裂点》是林超贤

暌违六年之后再次涉足警匪动作电影，

首次担任监制一职，并请来“金牌搭档”

梁凤英坐镇，而新锐导演唐唯瀚的加

入，则在延续林超贤“硬核”动作风格的

同时，为影片注入新鲜血液。主演方

面，除了张家辉和陈伟霆，梁洛施也一

改往昔形象，一袭短发干练加盟。此

外，谭俊彦、姜皓文、周秀娜、杨祐宁也

在片中出演重要角色。据悉，目前影片

已完成拍摄，正在后期制作中。

据新快报讯 电视剧《无间》近日

在东方、江苏卫视播出，靳东、王丽

坤、王志文、张志坚上演“你中有我，

我中有你，于无声处听惊雷”的无间

谍战。

《无间》致敬抗战英雄。剧中，抗

日战争进入最后阶段，上海滩风起云

涌，各方势力明争暗斗，以陆风为代

表的爱国志士在复杂危局中与敌对

势力斗智斗勇。据悉，剧集在剧情上

多线交织，“碟中谍”多层反转。

其中，靳东饰演沉稳内敛、心思缜

密的陆风。陆风自小父母双亡，被闪

官抚养成人，留日受训两年后奉命进

入“76 号”特密组卧底待命。险象环

生的时局之下，陆风凭借智慧与勇气

同多方势力周旋，同时伴随亲情、友

情、爱情的大起大落，开启了揭穿阴

谋、破解谜团、粉碎日军间谍计划的

抗战使命。这是靳东自《伪装者》“明

楼”一角后，时隔多年再度演绎谍战

题材。

而已饰演过多部谍战剧的王丽

坤，这次饰演遇事果决、八面玲珑的

花向雨。王丽坤与靳东在隐蔽战线

上结下的患难情感，究竟去向何方，

也是剧集另一看点。此外，王志文饰

演城府极深、运筹帷幄的牧溪鹤，此

番也是他继《叛逆者》《无悔追踪》《旗

袍》之后再演谍战剧。凭借《人间正

道是沧桑》《人民的名义》《风声》等一

众作品让人印象深刻的老戏骨张志

坚，这次饰演老谋深算、心狠手辣的

闪官，是个拥有多重身份的“狠”角

色。剧中，靳东与王志文、张志坚飙

戏，斗智斗勇，暗战狂飙。

电视剧《人生之路》央视热播，真实再现一代人的奋斗史

成长的磨难痛苦希望……当下的年轻人也在经历
新快报记者 梁燕芬
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浙江推进茶非遗
项目保护发展

电视剧《爱情而已》央视热播

北京国际电影节隔3年重回春天

长 影 三 棚 小 屏 虚 拟 制 片
深度测试片《英雄儿女》正式发布

电视剧《无间》首播
靳东再演谍战题材

张家辉陈伟霆“硬核”斗智斗勇
动作片《爆裂点》正式亮相

近日拍摄的北京中轴线出土的展品。当天，北京首都博物馆“辉煌中轴”展览开展。展览汇集全国17家

文博单位的53组件文物，运用数字化展陈手法和开放式展项，对北京中轴线的壮美秩序、思想源流、历史发

展、保护工作等进行系统阐释，展现古都北京中轴线之美。 新华社记者 陈钟昊 摄

（上接一版）对俄跨境电商出口额 18.7

亿元，同比增长 24.4%，珲春对俄跨境

电商陆路 B2C 出口规模全国第一。海

产品进口引发集聚效应，29 户海产品

贸易加工企业落户珲春，对俄进口海

产品 16.2 万吨，同比增长 30%。此外，

液化气、大豆、光电产品、医药产品等

成为新的贸易增长点。

口岸通道提效增能。疫情三年，

珲春口岸是中俄间唯一保持不间断货

物通关口岸。2022 年，珲春铁路口岸

实现 7 天 24 小时通关，进出境班列查

验效率大幅提升；珲春口岸优化货物

交接模式，单向日均通行能力提升至

100台。对俄“汽车专列”“清洁能源专

列”“赖氨酸专列”实现首发；“海洋专

列”“煤炭专列”运量分别增长 178.2%、

20.7%。珲春经海参崴至中国南方港

口内贸外运航线获国务院批复。

开放平台水平跃升。全力打造珲

春对俄经贸合作桥头堡，海洋经济发

展示范区、跨境电商综合示范区、综合

保税区、互市贸易落地加工试点、市场

采购贸易方式试点相继获批，“一中心

五板块”对俄经贸合作枢纽加速构

建。2022 年，珲春综保区进出口增长

165.6%。

区域合作走深走实。深度参与

“大图们倡议”合作机制框架下政府间

协商委员会部长级会议、东北亚地方

合作委员会议，连续承办4届东北亚产

业园区对话会，深化东北亚区域互联

互通、投资贸易、海洋合作、机制建设

等领域合作。与俄方共同建立口岸工

作会晤机制，推进口岸基础设施建设，

提升通关便利化水平。今年1月，吉林

省对俄经贸代表团经珲春口岸出访俄

滨海边疆区，成为中俄陆路口岸全面

恢复客运通关后首个访俄团组，得到

俄方高度关注和热烈欢迎，随访企业

签署合作协议、收货定单金额 7.4 亿

元。

吉林省对俄经贸合作生机勃发

（上接一版）持续树立乡风文明新风尚。

梨树沟村驻村第一书记刘立鹏告

诉记者，为满足村民的需求，梨树沟村

推陈出新，形成一套独特的运营模式，

村民可以透支积分兑换超出持有积分

的商品，村民还可以根据自己的需求预

定商品，报给村干部或驻村工作队，通

过这些举措，进一步提高了村民参与人

居环境整治的积极性，人居环境得到明

显改善。

以行动换积分，以积分转习惯，以

习惯树新风。在“爱心超市”积分兑换

的激励下，梨树沟村已催生出人人争先

进、户户比和睦的良好风气，用劳动兑

换积分，用积分兑换商品已成为梨树沟

村民竞相追赶的“新潮流”。

“小积分”兑出“文明新风尚”


