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诗意盎然朝花夕拾

闲情偶记

夏日渐长，不知不觉，已是小暑节气。小

暑又名季夏，代表着夏天已比较炎热，但还未

到达最热时候。小暑时节，或骄阳炙人，或陈

雨送凉，而古人在夏天的光阴里，又有着怎样

的生活和感悟呢？

“倏忽温风至，因循小暑来。竹喧先觉

雨，山暗已闻雷。户牖深青霭，阶庭长绿苔。

鹰鹯新习学，蟋蟀莫相催。”这首唐代元稹的

《小暑六月节》，生动形象地描绘出了小暑节

气里的山野风光。暖暖的夏风循着小暑而

至，竹子的喧哗声预示着大雨即将来临，山色

一片灰暗，仿佛已经听到了隆隆的雷声，老鹰

和鹯开始练习搏击长空，蟋蟀的羽翼也逐渐

长成。正是因为这炎热季节里的一场场雨，

才有了门窗上潮湿的青霭和院落里蔓生的绿

苔。

“山光忽西落，池月渐东上。散发乘夕

凉，开轩卧闲敞。荷风送香气，竹露滴清响。

欲取鸣琴弹，恨无知音赏。感此怀故人，中宵

劳梦想。”这首《夏日南亭怀辛大》出自唐代诗

人孟浩然之手，描绘了夏夜乘凉的悠闲自得，

抒发了诗人对老友的怀念。傍晚时分，夕阳

落山，一轮明月从东边缓缓升起，晚风送来荷

花的清香，露水从竹叶上滴落发出清脆的声

音。诗人披散着头发在月下开窗纳凉，想要

取出鸣琴弹奏一曲，可惜没有知音前来聆听，

此情此景让他更加思念老友，可也只能盼着

在夜半时分的梦中与友人相见一场。全诗写

景状物细腻入微，语言流畅自然，情境浑然一

体，诗味醇厚，意韵盎然，给人一种清闲之感。

唐代诗人独孤及的《答李滁州题庭前石

竹花见寄》也是一首关于小暑的五言律诗：

“殷疑曙霞染，巧类匣刀裁。不怕南风热，

能迎小暑开。游蜂怜色好，思妇感年催。

览赠添离恨，愁肠日几回。”诗中描写了一

种在小暑时节开放的花——石竹花，这种

殷红色的花好似被朝霞所染，花朵精致得

像被用匣刀裁剪过一般，它不惧酷夏热风，

在炎热的小暑节气中肆意绽放。蜜蜂飞来

飞去爱怜花色的香美，牵挂丈夫的妇人对

着花也不禁感叹起时光的易逝，诗人读着

朋友的赠诗更添离愁别绪，思念的心情百

转千回，久久不散。

小暑时节，天气酷热难耐。“江南季夏天，

身热汗如泉。蚊蚋成雷泽，袈裟作水田。”唐

代范灯的这首《状江南·季夏》，描写了江南风

景虽美，但季夏时节天气闷热的情景。身上

汗如泉涌，蚊虫喧哗扰人，拧出来袈裟的汗水

如同稻田的水哗哗的流出。不过热归热，但

这也难不倒有智慧的古人，如何消暑，这不是

问题。

“一碗分来百越春，玉溪小暑却宜人。红

尘它日同回首，能赋堂中偶坐身。”宋代晁补

之的《和答曾敬之秘书见招能赋堂烹茶》，就

生动说出了还有什么比在夏天纵饮一盏清茶

更解暑的呢？一碗茶，分出百越春色，玉溪的

小暑却分外怡人。红尘中某一天回首，也能

想起今天在堂中坐着，赋诗饮茶的情形。这

一刻，便是不负夏日好时光。

不只是饮茶，古人消夏的内容可是丰富

得很呢。“薰风愠解引新凉，小暑神清夏日

长。断续蝉声传远树，呢喃燕语倚雕梁。眠

摊薤簟千纹滑，座接花茵一院香。雪藕冰桃

情自适，无烦珍重碧筒尝。”清代乔远炳的这

首《夏日》，细腻描绘出南风吹拂，带来阵阵凉

意，夏日光阴漫长，凉风却让人觉得心清神

爽。只听远树传来时断时续的蝉鸣声，雕梁

下燕子在呢喃。躺在竹席上睡午觉，又凉又

滑，座位挨着花草，满院都是花香。吃着雪藕

和冰桃，无比惬意，再尝一尝碧筒酒，这真是

最自在的时光啊，哪里需要别人劝导要珍重

呢？

小暑，万物丰茂，看不尽浓浓绿荫。在繁

星点点的夏夜细细品读这些古诗词，让燥热

的心沉静下来，感受花开花落，山川明净，才

知，夏日深了，光阴亦是。

蛙语在侧，每朵荷开

都是梦里江南

花香铺路，流水
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有船桨荡开，绿
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风，是一种过渡

宁静的继续宁静

默契的永远默契

春水涨满池塘的时候，整

个池塘又有了生机。塘水绿油

油的，小鱼儿悠闲地游着，水草

也开始萌发，不久以后，池塘的

水面上，便有了浮萍。

喜欢在塘边，捞起浮萍，放

在手掌心里，细细地看，翻转过

来，底下有根须，颜色却是紫红

的。这样的野生浮萍，也曾经

救助过饥饿的肚皮。听我奶奶

说过，饥荒的年代，浮萍也是可

以充饥的。

我小时候，母亲采集塘里

的嫩浮萍，用开水焯一下，加少

许食盐，滴几滴麻油，凉拌起

来，味道十分爽口。

而水中的小鱼，也会吃小

而嫩的浮萍，那是它们的零

食。浮萍的根须在水里，汲取

水中的养分，有些许微风吹来，

吹皱了平静的水面，浮萍随风

漂移，看着很有趣的样子。

初夏，池塘里的浮萍长得

十分茂盛，有的已经长得很大

了，根系很丰富，像一朵绿色的花，漂移在离岸边不远处的

水面上。

清晨，草木还沾着昨夜的露水，大哥赶着小鸭子，放它

们进入池塘，小鸭子兴奋地大快朵颐，它们吃身边的浮萍，

头一伸一缩的，很可爱。它们还吃水里的小螺丝、嫩芦根，

快乐地扬起脖子，嘎嘎地叫几声。

塘边有个石头跳板，人们在跳板上洗衣、淘米、洗菜。

等石头跳板空了，孩子们就会蹲在上面，捞水里的浮萍，有

人用竹篮子去打浮萍。那是一种游戏，孩子们很感兴趣，

捞起来的浮萍，被放在案板上剁碎了，混合着泔水、米糠，

成为后院子猪的饲料。小猪对浮萍也很感兴趣，吃起来呼

哧呼哧的，很是享受那样的美味。

每到塘里出浮萍的时候，外公就会用纱布做一个篓

子，去塘里捞浮萍。放在阴凉处晾干，再在烈日里晒，然

后，收集起来，作为一味中药。外公懂中医，他说浮萍可以

清热、解毒、发汗、利尿、治疗风热感冒。用浮萍、芦根、银

花、连翘等，治疗热病，很有效。从此后，我便视浮萍为神

奇之物。

上学读书，经常有人把孤苦的孩子，比喻作无根的浮

萍，在人间沉浮、漂流。每当那时，我便忆起故乡池塘里的

浮萍。密密的铺在水面上，荷叶出来了，荷花开了，一股清

幽的香气。还有很多的浮萍，在水波里荡漾着，鱼儿张开

嘴巴，轻轻一吸，浮萍顺利吸入嘴里，成为鱼儿的美食。

夏季的池塘是美丽的，那一汪塘水养育了人们，那些

毫不起眼的浮萍，也曾经救人于苦难，医治好身体的疾

病。至今仍记得，泛着麻油香气的一碟拌浮萍，阵阵清幽

的草香，鲜美淡雅的滋味！

喜欢丁香花开，还是要从单位门前的那

棵丁香树说起。记得10年前的春天，我在拍

摄单位大楼外貌全景时，为了找好拍摄角度，

我的身体一直往后退，无意中身子碰到了丁

香树上，瞬间，一股清香的味道扑鼻而来，随

之，我深深地吸了一口气，更觉得淡雅幽香直

沁心脾。大楼的外景拍完后，我又来到了丁

香树前，独自享受花香的味道。也就是从那

一天起，在万花丛中，我喜欢上了丁香花，只

要看到丁香花，我都要拍下几张照片，留给自

己欣赏。

记得2018年的春天，我与老同学们包车

去北京旅游，上车不长时间我就睡着了，大

概过了辽宁最后一个服务区，我突然醒了，

睁眼一看高速公路中间的隔离带全是丁香

花，随着飞快的车速，我感觉一排排的丁香

都向我拥来，车箱里弥漫着满满的丁香味

道。此时，我才明白，原来是丁香花的香味

把我唤醒了，这也许是我偏爱丁香花得到的

回报吧。

大约是在 15 年前过春节时，同学送我

一条 20 来斤的大黑鱼，我感觉这鱼太大

了，好像有灵气了，所以，一直没舍得吃，或

者说没敢吃，在浴缸一直养到 4 月中旬，最

后，决定去沈阳女儿家时放生。当时，女儿

给我选了好几个地方：比如浑河、北运河、

蒲河、沈水湾、珍珠湖、仙女湖、鸟岛等地，

正在我犹豫不定时，外孙子说：沈阳还有个

丁香湖，水面挺大的。我当即决定，就上丁

香湖，因为，我喜欢这个湖名。结果到了丁

香湖一看，水面确实很大，景色也非常漂

亮，遗憾的是没看到一棵丁香树。放生后，

我安慰自己：这才叫慕名而来。回到女儿

家后，我急忙上网，查找丁香湖的来历。原

来，在民间有这样的传说：丁香湖，是因为

一位叫丁香的仙女下凡此地而得名，是一

段悲欢离合的爱情故事……村里人为了纪

念这位丁香仙女，就把这湖称为丁香湖。

在丁香湖，我虽然没有看到丁香树，但我却

知道了丁香湖的来历，这也算是意外的收

获吧。

前年秋天去丁香湖时，巧遇一位丁香

湖管理人员，我和这位管理人员唠了一会，

我向他提了个建议：我说：既然叫丁香湖，

湖的岸边应该全栽上丁香树，让整个湖都

在丁香的怀抱中，丁香湖中心岛上或入口

处应该雕塑一尊丁香仙女像，那丁香湖就

名符其实了……他说我的建议太好了，没想

到游客这么关心沈阳，我一定把你的建议反

映给上级领导。

今年，又到了丁香花盛开的时候，我站

在单位门前的那棵丁香树下细品，褐色的

老枝繁多而茂盛，微微变曲，向四面伸展开

来。老枝上开着紫色的小花。每朵花有四

片花瓣，里面包着一根白色的花蕊，真像一

根精致的绣花针。这花特别香，我能感觉

到花香一阵阵地往鼻子里钻，使我心旷神

怡，如醉如痴。这花特别美，它们一朵紧挨

着一朵，就像幼儿园里许多穿着紫色裙子

的小朋友紧紧地拥抱在一起。花香夹着绿

叶的气息，弥漫整个楼前，使人感到心情舒

畅！

此时我感觉到：虽说，丁香不像牡丹那样

雍容华贵，也不像玉兰那样亭亭玉立，更不像

迎春花那样金光内烁，但它在我心目中永远

是那么美丽。

因 为 ，丁 香 是 优 雅 的 、安 静 的 、低 调

的。它的美是朴素的，它的香是清幽的，

它的姿势是谦逊的。它虽有着一副傲骨，

但从不骄傲自大，也不与群芳争夺明媚的

春天 ，总是用自己酿造的芳香去感染人

们。

时光慢慢，浅夏悠悠。

夏天总是那么让人期许，

一段充满阳光、绿意和欢乐的

时光。炎炎夏日，大地换上了

绿色的外衣，那生机勃勃的景

象犹如一幅油墨画镶嵌在大地

上，不禁让人迷恋和向往……

夏日来临，我们徜徉在夏

的怀抱里，尽情地享受着阳光、

清风、美食和大自然的美景。

那惬意与美好是与生活最美的

邂逅。

清晨，当第一缕阳光透过

窗帘，洒在床头，温暖的光线轻

轻地唤醒了我。窗外草地上露

珠晶莹剔透，花朵散发出宜人

的香气，鸟儿们奏响了欢快的

乐曲，微风轻拂着窗外的树叶，

发出沙沙的声响……揉揉蒙眬的睡眼，我从床上起来，不禁

伸个懒腰，开始了新一天的生活。望着窗，一切都充满了希

望和期待。

午后，阳光炽热，火辣辣地照在大地上，夏的焦灼让人

感受到夏日的热情。此时，凉爽的树荫下成为人们的避暑

胜地。孩子们在树下尽情地玩耍，嬉戏，时而追蝴蝶，时而

捕蜻蜓，时而踢起趣味盎然的水球。而大人们则在树荫下

乘凉，品着一杯减热消暑的凉茶，或是享受一场清凉的午

睡，这便是浅夏正午里最逍遥的时刻。

傍晚，当太阳渐渐西沉，天空被染成一片金黄。此时的

空气中，微风拂面，让人感受到了夏日的温柔。人们不约而

同纷纷走出家门，来到公园、河边或者广场，共同享受夏日

的美好时光。有的人在草坪边上畅聊人生；有的人在河边

忘情垂钓；还有的人在广场上跳起了欢快的舞蹈。这便是

浅夏里最浪漫的时刻。

夜晚，夜空中布满了星星，月光洒在地上，给浅夏增添

了一抹清凉。此时，蝉鸣、蛙声、虫鸣交织在一起，奏响了夏

日的交响曲。此时，坐在阳台上手捧心爱之书，饮一杯薄

茶，独自享受着夏日带来的宁静。也可三五成群坐在院子

里，放一盘毛豆花生，饮一杯香气扑鼻的啤酒，畅聊人生与

未来，那豪爽与激情又是夏日里一番别样的滋味……

时光慢慢，浅夏悠悠。无论是炽热的阳光，还是清凉的

微风，都会给人们带来无尽的欢乐和美好。唯美曼妙的时

光里，请放慢脚步，敞开心扉，让我们尽情地享受大自然的

馈赠，珍惜这美好而又难忘的浅夏时光。

时光慢慢，浅夏悠悠。这便是人生最好的消遣，再美不

过的时光。岁月静好，让我们和家人一起感受这美好而又

难忘的浅夏时光吧。

夏天是我最喜欢的一个季节，到处

绿树成荫，紫薇花开得正好，一串串的

立在枝头，如美丽的仙女。一片片的格

桑花点缀在绿化带间，如散落的繁星，

又如地上长出来的钻石，熠熠生辉，令

人眼前一亮。

尤其是夏天的清晨，空气清润凉

爽，风里没有了春天早晨的寒意，而多

了一些温柔。大地像刚从浴缸里出来

一样，树叶鲜嫩嫩、水亮亮的，鲜得好似

从未沾染半点世俗的尘埃，嫩得好似刚

满月的婴儿的脸。那鲜亮直逼人的眼，

鲜亮的绿叶间点缀着一朵朵红花，鸟儿

藏在枝叶间歌唱。

有时候下小雨了，如烟如雾的雨丝

飘洒在鲜绿的叶子上，如同初恋情人的

眼眸中罩上一层玫瑰色的泪痕，浪漫，

迷离，惹人遐思，好似闭了眼，就会有一

个梦中仙子拥你入怀。

小区的花园里经常有人跑步，有

男有女，有老有少，或跑，或走，还有的

推着婴儿车，或是推着轮椅。婴儿车

上坐着牙牙学语的孩子，轮椅上坐着

白发苍苍的老人，那是一种无比温馨

的画面。

像我们这些久坐不动的上班族，颈

椎或多或少都有一些毛病，不适合剧烈

运动。我每次总是先绕着跑道走两圈

热热身，然后开始慢跑，慢跑两三圈，再

逐渐加速，到四五圈后，速度就提了上

来，越跑越快。最后一圈，拿出百米冲

刺的速度，让自己的心脏最大限度地跳

动，这样才能有效锻炼心脏和肺活量。

如果一上来就跑，肚子可能会疼，腰椎

也受不了。一直都慢跑的话，充其量也

就是消消食，起不到健身的效果。

急速跑一圈后，速度慢慢放下来，

但是不能立即停止，需要再慢慢地来回

走走，这样让心肺等各处器官都恢复平

静。然后，我就选一处幽静的地方，开

始做进一步的锻炼。

我最喜欢的一个地方是小池塘

边。小池塘里荷花开得正艳，几只小鱼

嬉戏在莲叶间，如顽皮的幼童。荷花盛

开处，还有一眼小小的喷泉，一天到晚

哗哗地响着，如奏着一支悠闲的曲子。

池塘边有一排银杏树，树下是几样健身

器材，旁边还有几棵石榴树和星星点点

的月季花。

我喜欢站在银杏树下，透过银杏树

翠绿的密密麻麻的树叶，可望见清澈的

蓝天，蓝天上飘着朵朵白云。这时候的

心境是最明媚最欣喜的，尤其是在头一

天繁忙的工作之后，第二天早上来到这

里，在早晨清凉的风中，尽情地跑起来，

让夏日清晨的风，吹动阵阵麦香，吹动

岁月的长发。

早上跑完步，去菜市场，挑选几样

时鲜的蔬菜，鲜嫩的，还带着泥土和露

水，拎回家做一顿健康的早餐，真是周

末的一大享受了。

一年中，适合跑步的是春夏秋三

季，而以夏天最佳。冬天雾霾满天，是

没法出来跑步的。整个冬天，我都像个

冬眠的熊一样窝在家里，就一直盼着春

暖花开，盼着艳阳高照，盼着秋高气爽，

盼着满头大汗跑步的畅快淋漓。

转眼又是一年夏天到了，让我们一

起拥抱夏日的清风，一起跑起来吧！

诗 意 过 小 暑
□彭晃

生
活
随
笔

浅

夏

时
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□
刘
治
军

七 月 帖
（外一首）

□胡巨勇

阳光起伏，七月

这如火的代名词

蝉鸣把热浪一步一步掀高

荷香又把它们一点一点摁低

风，作为过客

修辞着蒲扇的出场

相比于荷这最美的舞者

交出身孕的玉米

有着慈悲之美

炊烟是坚守者，鸡鸣犬吠也是

萤火虫点亮梦里乳名

蛙语打捞起的，是

乡情里最美的章节

与 荷 为 邻

在 夏 天 的 风 中 奔 跑
□安宇影

信
手
拈
来

□
刘
燕
飞

馨香一瓣

丁 香 花 开
□黄文祥
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