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“台风天急救指南”“泥石流来临如

何躲避”……最近，极端天气中自救与

互救知识频上热搜。大家对应急救护

技能的关注度也越来越高。

近年来，我国持续推进应急救护培

训，越来越多的人掌握了基础的应急救

护技能，一些地方持证救护员数量年增

速达到20%以上。然而，在庞大的人口

基数面前，懂自救、能自救的人占比仍

然较低，洪水等灾害来袭时人们仍难免

不知所措。如何加快推广应急救护技

能？记者进行了走访。

越来越多人主动学习应急救
护技能

7 月 31 日至 8 月 4 日，太原市民孙

杰一直在河北保定参与救援工作。孙

杰等 20 余名司机组成的“滴滴公益救

灾队”共转移北京房山、河北保定当地

的被困群众930人。

“90 后”孙杰原本只是一名网约车

司机，2022 年出于一腔热情参加了“滴

滴公益救援队”。此后，他每周末都会

参加水域救援、山地救援等培训，很快

成为一名颇有经验的救援队骨干。“希

望更多人掌握应急救护技能，加入到我

们的队伍中来。”

近年来，越来越多的人像孙杰一样

主动学习应急救护技能，期望在关键时

刻帮助自己和他人。

以天津市红十字会为例，今年上半

年培训近 3 万人，培训人数每年递增

20%以上。暑假是应急救护培训的旺

季，这个假期报名人数增长20%以上。

值得关注的是，近年来主动报名学

习的个人占到所有培训人员的 30%以

上，较往年大有提高。“这说明人们学习

自救技能的意愿在提升。”天津市红十

字会应急救护培训负责人于博介绍说，

18 岁以上人员可以取得红十字救护员

证，16 岁以上人员可以取得心肺复苏

证。

记者梳理发现，各地持续推进相关

技能培训。2022年，甘肃省各级红十字

会开展普及性应急救护培训29.97万人

次，培训救护员 5.02 万人次；四川省普

及培训97.6万人次，培训持证急救员13

万人次。

杭州市推出救护技能公益培训项

目，考核通过的人将获得“电子救护员

证”。当地还上线支付宝小程序“救在

身边”，持证救护员可注册成为“急救

侠”，接收附近的求救信息、参与救助。

天津蓝天救援队多位救援人员反

映，掌握了初步应急救助技能的人在险

境中可以做出相对正确的选择，能更好

地配合别人施救，尤其是可以较早判断

风险，抓住逃生的时间窗口，降低伤亡

概率。

1%普及率有待提高

近年来，我国急救培训工作进展较

快，但与庞大的人口基数相比，掌握救

护技能的人员比例仍然较低。《中国公

共卫生管理》2021 年披露数据显示，我

国应急救护知识和技能的普及率仅1%

左右，仍处于较低水平。

记者了解到，普及率较低背后是应

急技能培训人才匮乏。记者走访发现，

消防、公安特别是医护人员是应急救护

培训的主体力量。然而，通过对东部某

省 120 急救中心的调研，一些专家发

现，医院人力资源不足，没有余力对公

众进行大规模技能培训。

一位医科大学负责人反映，医学院

课程体系中，急救、灾害、重症医学和医

学救援等技能的系统训练相对较少，急

救人才队伍建设已经落后于医学救援

事业发展需求。

市场化应急培训潜能也有待释

放。一家气象科普展馆建设方负责人

说，气象防灾减灾科普体验场所越来越

受到有关部门重视，得到青少年青睐，

但目前规模还不够大，常态化开放、运

营管理有待进一步健全。

近年来，一些地方打造了应急安全

产业园区。深圳市应急安全产业协会

常务副会长杨河生介绍说，部分产业园

区的收益结构中租金及相关收益达九

成左右，应急安全产业目前无法实现良

性循环，市场化的应急培训潜能有待进

一步释放。

如何实现3%的目标？

《健康中国行动（2019—2030 年）》

提出，鼓励开展群众性应急救护培训，

到 2030 年将取得急救培训证书的人员

比例提高到3%及以上。为稳步实现这

一目标，专家呼吁进一步加快普及群众

应急救护培训。

多位专家认为，应由相关部门编制

科学规范统一的教材，由国家主管部门

审定后，向企业、学校、社区及社会服务

行业推广。

同时，应利用好短视频平台、直播

平台，在更大范围内普及急救知识。记

者了解到，各地消防站、民间救援队等

机构、组织已开始利用抖音等平台推出

公益性急救免费课程，受到网民欢迎。

据了解，目前应急知识进校园多为

临时性讲座，比较简单、不够系统。专

家呼吁应将应急知识作为大、中、小学

的一门课程固定下来。其中，中小学以

提高防灾意识和常识为主，大学阶段鼓

励全员掌握必备的自救互救技能。

企业也可在入职培训中加入应急

救护知识。比如，今年 7 月，中建三局

一公司为300余名新入职员工进行了应

急救护培训，经过实操考试后全员获得

红十字救护员证。

有基层干部提到，我国气象灾害呈

现出一定季节性规律，可组织基层工作

人员结合本地区易出现的灾害进行有

针对性的宣传，更多发挥消防员、家庭

签约医生、街道办工作人员、派出所民

警等群体的力量，全方面开展急救知识

的培训及宣传。

此外，应加强对市场化应急培训教

育、应急培训基地建设的支持力度，使

其成为政府部门、社会公益组织的有力

帮手，快速提高应急培训普及率。

（新华社天津8月6日电）

从7月28日预赛首场以83:63击败

葡萄牙队，到8月5日以99:91战胜日本

队夺得女篮冠军，中国队姑娘们在成都

大运会上5次亮相，一次比一次“吸粉”，

也一次又一次向人们展现出年轻、自

信、进取的鲜明特质。

中国队夺得冠军的“金钥匙”是什

么？决心、信心和平常心！

决心：“我们想拿金牌，而且
是太想了”

“我们想拿金牌，而

且是太想了！”在 3 日击

败半决赛对手中国台北

队后的采访中，中国队队

员唐子婷面对众多媒体

镜头，面带笑容，毫不掩

饰地表达出对冠军的期

待和决心。

首战葡萄牙队，过程

并非如最终比分那般轻

松，对手曾在第一节结束

时领先中国队 3 分。在

度过比分胶着的第二节

后，韩旭在第三节开场一

记霸气的防守盖帽，不仅

挫伤了对手的进攻锐气，

也彰显出中国队志在必

得的决心。

擅于抓对手失误的

巴西队、身材高大的波

兰队、灵巧快速的中国

台北队、防守凶悍的日

本队……每支风格迥异

的对手都不好对付。每

当对手扬长避短，以为

找到对付中国队的秘诀

时，姑娘们总能在每次

暂停后，坚决贯彻教练意

图，用明显的战术变化重

新掌握场上主动。

韩旭的中路支撑、张

敬一的三分远投、宋珂昕

的带球突破……每个人

在充分发挥自己技战术特点的时候，从

来都是干净利落，绝不拖泥带水。在与

日本队的第二节比赛尾声，面对对手将

分差缩小至1分的不利局面，“大宝贝”

刘禹彤坚决强打篮下，4投4中，霸气连

得8分，正是这支队伍展现决心的缩影。

信心：球还没进筐观众就沸腾

韩旭、刘禹彤或许是为数不多在赛

前就被观众熟知的中国队队员，但5场

比赛之后，大家熟悉了另一个名字：张

敬一。

本届大运会，张敬一屡投屡中的三

分球在引来一次又一次欢呼的同时，也

向人们传递着这支球队对获得胜利和

突破困境的信心。以至于到最后两场

比赛，只要张敬一出手，球还没飞进篮

筐，观众就已经沸腾起来。

她带给观众的这种信心，其实自始

至终都萦绕着整支球队。决赛时，日本

队多次采用一对一防守战术，一度让中

国队很不适应。半决赛时，中国台北队

避开与中国队的直接身体接触，加强中

远投收效甚佳，一度让中国队较为被

动。但中国队拉空间、

控节奏、突中路、打篮

下、投三分……见招拆

招、以我为主，总能转危

为安、化险为夷。

而仿佛要将场馆顶

棚掀翻的观众们的助威

声，也反过来给予中国

队姑娘们同样的信心。

作为参加过上届大运会

的球员，宋珂昕曾在接

受采访时说，成都球迷

热情、卖力的助威声是

她们克服困难最好的

动力。

平常心：好心态
才能打出高水平

想赢怕输，是影响

很多有实力的队伍和运

动员不能正常发挥的思

想包袱，但在这支中国

队身上，记者没有看到

这四个字。

韩旭在与中国台北

队的比赛后曾表示，良

好的心态是减少失误、

打出高水平的保证。决

赛即将开打前的几分

钟，看着啦啦队员在场

内暖场，她和刘禹彤也

在场边跟着跳起来。

在球场上，即使遭

遇争议判罚，中国队姑

娘们从不过多争辩；面

对对手持续强悍的防守，大家就用出色

的个人能力和团队配合来化解。同日

本队的决赛最后一节还剩1分39秒时，

中国队仅以91:89领先2分，先是张敬一

在左路得球稍作观察后果断出手投中

三分球，随后又是宋珂昕冷静带球观察

后强突篮下拿下两分，关键时刻，姑娘

们尽显“大心脏”风范。

“希望更多的孩子因为我们而爱上

篮球”“金牌固然重要，但这次大运会积

累 的 经 验 ，对 我 是 一 笔 宝 贵 的 财

富”……这些朴实、真诚的话语里，充满

着姑娘们对篮球的热爱。

中国女篮，未来可期。

（新华社成都8月6日电）

8月6日，渔船从舟山普陀沈家门渔港驶出，前往东海渔场。

经综合研判，浙江省防指于8月5日12时结束海上防台风应急响应，原定每年8月1日开渔的桁杆拖虾、笼壶类、刺网

和灯光围（敷）网等四种专项特许捕捞渔船结束休渔，于8月6日上午开赴东海海域，进行捕捞作业。首批梭子蟹、红虾、银

鲳、鱿鱼等东海海鲜即将上市，丰富百姓的餐桌。 新华社记者 徐昱 摄

应急救护技能，如何“加急”？
王井怀 周宇轩

东海“小开渔”千帆出海忙
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目前，河北一些地区洪水水位有所

下降，正全力做好灾后修复重建工作，

保障群众恢复正常生产生活。

河北涿州出现停水情况，居民生活

受到影响。经河北省住房和城乡建设

厅协调，8月4日，来自河北衡水、沧州等

地的12辆运水车携带饮用水及部分救

援物资抵达涿州，全力支援涿州城区供

水工作，保障受灾群众饮水安全。

保定是此次洪涝灾害河北受损最

严重的地区之一。记者8月6日从保定

市政府获悉，目前，前期因洪涝灾害阻

断交通、通信联系的村庄都已取得联

系，因灾损毁的交通、电力、通信等基础

设施正在加紧抢修。涿州等灾情严重

地区城区积水基本消退，正在抓紧清理

淤泥、垃圾、杂物，恢复供水供电和通

信，排查建筑风险隐患，努力让紧急避

险转移群众尽快返回家园。

受暴雨洪涝灾害影响，河北多地农

田损毁，农作物和农业基础设施不同程

度受损。

“降水可以有效补充土壤墒情，但

也会造成有机质流失，因此洪涝后应根

据作物特性适时开展追肥。”在廊坊市

固安县一处种植基地，固安县农业农村

局农业技术推广中心农技师杨宇深入

田间地头，为农民手把手讲授洪涝灾害

后农作物的田间管理技术，帮助农民减

少损失。

廊坊市是海河流域大清河水系流

域面积最广、滞洪容积最大的蓄滞洪

区。当地在指导受灾地区开展生产自

救的同时，组织农技人员以“包片服务”

的方式，及时解决农户在恢复生产中遇

到的困难。

河北省农业农村厅统计数据显示，

截至 8 月 5 日，全省已调用农业排灌机

械设备53.6万台，排涝农田52万亩，调

剂短生育期作物种子106万公斤，化肥、

农药等物资市场供应充足，确保灾后恢

复生产所需。

日前，在首都地区环线高速张涿段

一处施工现场，4 台挖掘机挥舞着“手

臂”，不停地把碎石和泥土装到翻斗汽

车上。经过昼夜奋战，这段高速公路13

处堵塞和破损路段被全部打通。

河北省公路事业发展中心养护保

通部部长臧燕勤表示，截至8月4日，全

省已抢通81%的断交路段，其中高速公

路已全部抢通。各地按照“随断随抢、

随抢随通”的要求，对断交路段采取搭

设应急桥梁、开辟临时便道等措施，确

保救灾人员和物资运输畅通。

为帮助灾区学生渡过难关，河北省

教育厅等部门明确，各高校要及时启动

临时救助机制，向遇紧急灾害的学生提

供帮助。目前，燕山大学、河北师范大

学、河北经贸大学等多所高校已正式开

始受灾学生排查工作，确保及时向受灾

学生提供临时困难补助。

随着暑假进入后半程、各地洪水水

位下降，校舍安全排查和灾后重建工作

也在河北一些地区紧张有序进行。河

北省教育厅相关负责人表示，对洪水已

消退的学校，要迅速开展清淤整修工作；

对洪水暂未消退的学校，密切关注灾情

变化，洪水消退后立即开展受损评估和

修复建设工作；对受损严重、修复建设周

期长的学校，要提早安排好周转教室，确

保所有学校9月1日如期开学。

（新华社石家庄8月6日电）

“得益于学校不断提供的招聘信息

和教师推荐，我找到了满意的工作，在

新疆基层就业。”目前已经签约当地油

田公司的中国石油大学（北京）克拉玛

依校区毕业生任飞岳说。

今年以来，任飞岳所在的学校通过

拓宽就业渠道、开展访企拓岗促就业

专项行动，主动走进园区、企业，充分

调动教学、科研、校友等各方面资源，

为毕业生挖掘更多岗位资源，提供优

质就业信息。

中国石油大学（北京）克拉玛依校

区就业指导中心工作人员邓智华说，

春季学期以来，学校就业官网共发布

招聘信息366条，邀请80余家大型企业

来校举办招聘会，累计提供招聘岗位

3174 个，实现 80%以上的毕业生能“足

不出校”找到心仪的工作岗位，为更多

像任飞岳一样的同学，找到了心仪的

工作。学校统计数据显示，2023 届签

约就业毕业生中，超过60%的学生选择

到西部就业，近五成学生选择到新疆

工作。

距离克拉玛依市千里之外的塔里

木大学，今年抢抓春季开学后促就业

工作关键期，分批次、分专业、分类别、

分行业开展系列专场招聘会，采用线

上宣讲同线下专场招聘会相结合的就

业服务及推荐模式，拓宽就业渠道。

在塔里木大学“宏志助航”专场招聘会

现场，记者看到，学校校长和学院老师

一直在招聘会现场指导、开展学生就

业工作，并不断向就业单位推荐优秀

毕业生。

已入职新疆天河化工有限公司的

塔里木大学2023届毕业生张英说：“从

去年秋招开始，学校组织了多场线上

线下招聘宣讲推介活动，帮我们做好

了从学校到职场的衔接。”

今年以来，新疆持续加大就业指导

力度和政策引导，多渠道、多举措做好

高校毕业生就业工作。上半年，新疆

各地开展高校毕业生专场招聘会 1300

多场，通过组织“公共就业服务进校

园”、举办就业见习基地“企业开放

日”、开展直播带岗等活动，推动公共

就业服务向校园延伸，促进高校毕业

生就业。

记者从新疆维吾尔自治区人力资

源和社会保障厅了解到，7 月，新疆启

动2023年高校毕业生等青年就业服务

攻坚行动、“公共就业服务社区行”活

动，全面开展实名登记服务，建立实名

制台账，突出就业服务工作的精准性和

就业帮扶工作的针对性，为高校毕业生

等青年提供政策宣介、职业指导、岗位

推介、技能培训或就业见习机会等。

新疆维吾尔自治区公共就业服务

中心高校毕业生就业服务部负责人侯

歆表示，针对 2023 届高校毕业生已离

校的情况，自治区各级人社部门坚持

高校毕业生就业服务离校不离线，结

合 7 月启动的就业活动内容，8 月还将

推出205场特色服务活动，持续向高校

毕业生提供精准化就业服务。

（新华社乌鲁木齐8月6日电）

河 北：加 快 恢 复 重 建
保障群众正常生产生活

新华社记者 冯维健

新疆向高校毕业生提供精准化就业服务
新华社记者 高晗

新华社天津8月
6日电（记者 周润健）

8 日将迎来立秋。天

文科普专家介绍，当

晚，一场赏心悦目的

木 星 伴 月 将 现 身 夜

空。届时如果天气晴

朗，我国感兴趣的公

众可于8日23时前后

至 9 日黎明前进行观

赏。

木星是太阳系中

体积、质量最大的行

星，它还拥有众多卫

星，是肉眼最容易观

测到的天体之一。目

前已知这颗行星的卫

星增至 92 颗，是太阳

系名副其实的“卫星

之王”。

在小型天文望远

镜的视野中，木星的

条纹、大红斑以及4颗

伽利略卫星是深得天

文爱好者喜爱的观测

目标。

中国天文学会会

员、天津市天文学会

理事赖迪辉介绍，在

天球上，行星和月球

正好运行到相同的赤

经，两者距离很近，这

一 天 象 叫“ 行 星 合

月”。行星合月时，月

球和行星在视觉上很

靠近，无论观赏还是

摄影都很有特色。在

太阳系八大行星中，

木星的亮度通常仅次于金星，因此这两

个行星与月球上演的相伴戏码也颇具

看点。

进入 8 月，木星在白羊座内顺行，

上、下半月分别于23时至24时、22时至

23时由东偏北方地平线升起，日出前可

见于天顶附近天空。其中，7日木星迎

来“西方照”，也就是木星位于太阳以西

90度的位置。

“从‘西方照’这一天开始到之后以

11月3日木星冲日为标志，木星的观测

条件会越来越好。”赖迪辉说。

天文预报显示，8日17时44分发生

木星合月，但是这个时间段二者还在地

平线以下，所以看不到。

“8日23时前后，月亮和木星几乎同

时升起，木星亮度为-2.4等，非常醒目，

即使在明亮的月亮旁，也能清楚地看到

它。此时星月之间的距离虽然不是合

月时的最近距离，但看上去依然离得不

远。这幕‘星月对话’的场景清晰度极

高，抬头即可看到，为寂静的夜空平添

了几分浪漫。感兴趣的公众如果持续

观察会发现，至9日黎明前，星月之间的

距离会逐渐拉大。”赖迪辉说。

木
星
伴
月
八
日
扮
靓
天
宇


