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诗意盎然

朝花夕拾 诗风词韵

馨香一瓣
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生活随笔

秋天是诗人的季节，寄一个金色的秋

天给你，用秋色作邮票。秋风，把带着金色

的成熟放在我们面前，那是幸福和收获的

化身。秋风吹红了柿子，吹落了黄叶，吹美

了菊花，也吹熟了果实，带给田野一曲丰收

的歌。秋风犹如一位调色大师，将秋风的

深沉和惆怅寄托给了秋日，把秋的浪漫和

无情渲染在每一片树叶上。怀着感恩的心

等待秋风，让秋风触动人的心灵。秋天写

着收获,秋天也写着人生。

秋天是充满思念的季节，寄一个丰韵

的秋天给你，用秋景作邮票。秋是金黄的，

充满着激情，秋天是个感性的季节，又是一

个永不落幕的季节。我喜欢用秋天的色

调，把秋天的快悦收藏在风景里。用笔勾

勒出一幅诱人的秋景图，去超越春天的绚

丽多彩。我把镜头回放到昨日，因为有一

个色彩斑斓的秋天在等着我。人的一生能

有多少个秋天？珍惜吧！不要埋怨秋天的

肃杀、凄凉和寂寥，记住秋天的美好。

秋天是让人心生感伤的季节，寄一个

婉约的秋天给你，用秋风作邮票。秋风萧瑟

的日子并不多，因为有冬天要承接它们。黯

淡的色彩，虽然不是秋天的主色调，但它是

属于金黄色。悄无声息的秋天，也算是一年

四季最有涵养的一季了。一叶知秋色，落叶

成为秋色一景。古老的小城在秋季的肃杀

中追忆起过往的情愫。香椿树那厚厚叶片

在时光的磨砺下渐渐失去了新绿，沧桑且无

力地亲吻着大地。叶长叶落，每一次轮回，

每一片落叶都是一种生命的结束，也是一种

生命的开始。有一种树，让我们熟悉了多少

年，便让我们想起了这座古老的小城市。

树，的确是香椿树；城，的确是太和城。有些

人只吃过一次椿芽，便记住了出产椿芽的太

和。而有些人常年居住在这个小城，却感觉

不到小城的诱人之处。这个小城不少人，一

到秋天，便千里迢迢跑到外地去看枫叶红

了，感叹北国的落叶多么壮美。很少有人去

赞颂家乡的香椿树，渲染它的妩媚。有时，

我在外地看到落叶，会不由想起老家的香椿

树。香椿树落叶的故事还在延续，它没有悲

欢的袒露，却站得是那么的挺拔、永恒。风

轻轻地把香椿树叶旋落于树下，让我想起，

又是一个金黄的秋天来了。

秋天是充满色彩的季节，寄一个静美

的秋天给你，用秋雨作邮票。饱饮秋露的

芬芳，用心去收藏一个成熟的季节。秋天

自有秋天的神韵，漫步在硕果累累的丰收

场景之中。高粱像灌醉了酒，骄傲地抬起

那绯红的小脸；苹果透出粉红的脸蛋，预报

着秋天的来临；树上的石榴笑得合不拢嘴，

把橘子染得一片金黄。秋天的美是成熟

的，没有春天般的含蓄，没有夏天般的袒

露，没有冬天般的肃杀。秋天，金黄而成熟

的季节，如春天般令人怜爱，如夏天般令人

迷恋，如冬天般令人骄傲。我不能准确地

描绘秋天丰收的神韵，但我可以用心去倾

听成熟秋天的诉说。

秋天是思考感悟的季节，寄一个成熟

的秋天给你，用秋意作邮票。花开秋天，开

得最热烈的、最艳丽的要算是菊花了，是菊

花在点缀这金黄的秋天。喷芳吐馨，争奇

斗色，菊花的世界简直就是一个锦绣花

海。在这个喧嚣的城市里，很难听到菊花

开放的声音。唯在秋天里，我要好好听一

听菊花绽放的声音。那声音轻轻的，轻的

让你听不到。如果你听不到菊花开放的声

音，那就用心去领悟吧，或许你能悟到更深

的哲理。当菊花迎着秋风吹拂，披着秋霜

的沐浴，把一簇簇、一朵朵花朵，热烈地呈

献在我们面前时，我只有感叹！

人生如秋，一幅幅迷人的秋景图，让我

熟悉了大自然。秋景中蕴藏着许许多多的

人生哲理，我们要善于发现，就可以拥有。

秋天的风景在变迁，秋天的故事还在延续，

寄一个成熟的秋天给你，明天的秋景依然

会美丽。秋天告诉我，生活犹如这秋天，有

耕耘方有收获，人生仿佛走过四季，每一个

生命的瞬间都充满着无尽的人生启迪。
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翘首幸福的栖息地

朋友为了保持身材，开始尝试“轻断

食”。轻断食就是每周内有两天只摄取身

体最基本的少量食物，几乎相当于断食，其

余五天则自由饮食。

经过一段时间的尝试，朋友感觉相当

不错。她说，以前每天大吃大喝，摄取的能

量严重超标，以至于身体发福。无节制的

吃喝，会让身体负担过重，影响健康。而轻

断食的那两天，用低能量的食物代替正常

的一日三餐，这样来促进肠胃排空。有时

会有饥饿感，不过这种饥饿感能够抵御能

量过剩给身体造成的负担，很有一身轻松

的感觉。这种做法，既能够瘦身减肥，还有

利于让自己保持良好的身心状态。据说轻

断食还能够净化脏器、抗衰老，提高免疫

力，改善情绪、抗抑郁等作用。如今，朋友

身材好了，精神面貌也好了。

轻断食，真是一种不错的方法。其实

我们的身体需要的并不多，但是因为欲

望驱使，不断给身体增加负担。当身体

不堪重负的时候，必然会出现问题。而

适当控制饮食，可以让身体保持良性状

态。我想，不仅是身体，我们的人生也需

要“轻断食”。

人在凡尘，必然会陷入各种各样的诱

惑中。天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，皆

为利往。各种利益的诱惑，有时候会让人

仿佛陷入一个巨大的漩涡一般，无法自拔，

只能越陷越深。除了利，还有名的诱惑，让

人成了一只停不下来的陀螺，不停地在原

地转圈，还以为自己追逐的是高山之巅的

精彩。世人都在挤破脑袋争名夺利，在尘

世中不停翻滚，渐渐就忘了自己本来的面

貌，初心也被丢在了角落里。

这样停不下来的追逐，时间久了会让

人身心负重，不得轻松。不少人本来已

经拥有很多了，可还想拥有更多，甚至想

拥有最多。人慢慢就成了一台不断攫取

的机器，不停地为自己做加法。叠加起

来的物质利益和名誉地位等等，成了一

个沉重的茧，人在其中，难以轻松。人心

不足蛇吞象，因为不满足，总以为再得到

一些才够，所以快乐变得越来越难，幸福

也越来越高不可攀。欲望张开了血盆大

口，贪恋地吞噬着你本该拥有的最简单

的快乐和幸福。

是不是也该为人生“轻断食”了？人生

在世，需要的其实没那么多。简单的食物，

更有利于身体健康；简单的生活，更有利于

心理健康。物质的东西，只需要一点就够

了，没必要不停地获取。多余的财富，只能

换来浮躁和奢华的生活。而浮躁和奢华，

本身就是一种人生负累。

我认识一个人，他是个商人。经商成

功之后，他没有忙着扩张自己的商业版

图。他每隔一段时间，就要回到乡下，过一

过曾经最简单的乡村生活。蓝天，大地，山

峦，溪流，泥土，草木，飞鸟，这些始终是他

生命中不可或缺的。回到自然的怀抱，尘

世的名与利都变得轻如鸿毛。乡间生活，

对他来说就是人生的“轻断食”。他放下一

切负累，回归本心。就这样，他把自己的生

活安排的张弛有度。“轻断食”期间，他体验

到了人生最幸福的时刻。所谓幸福，不是

因为得到，而是因为放下。为人生“轻断

食”，让他始终能够保持愉悦和轻松的状

态。

人生匆匆，莫忘初心。我们真应该为

自己的人生“轻断食”，时不时体验一下放

空的感受，就能找到属于自己的快乐路径。

小的时候家里没有什么玩具，我们姐妹

两个在一起写完作业，最喜欢做纸贴画。

父亲有两大本子厚厚的美术作品纸贴

画，受父亲的影响，我和妹妹也喜欢收集各

种废弃挂历和画报的色彩、阴暗、纹理的各

色纸材料，运用剪子、胶水等工具进行拼贴、

组合和重叠粘合成不同作品，父母亲顾不上

我们，我们就有了更多的时间制作纸贴画。

有一次，我们从奶奶家得到了一本很漂

亮的12种花的大挂历，里面的图色彩艳丽，

荷花翩翩，莲叶田田。

妹妹最喜欢做人物纸贴画。她把荷花

的朦胧叶子做成了美女的裙子，然后又剪了

一个眼角上挑的大眼和一个有弧度的大波

浪帽子，下面画了一个美丽的少女的脸，然

后给她也穿上了一个如绿纱般的婆娑裙子，

画上红唇，修长的身姿，仿佛是一个美少女

穿着飘渺的纱衣，深情款款地从画中走来，

荷间的清香也跟着透过来了，我给这幅图起

名——荷衣少女。

妹妹做的这幅图，曾获过全市的一等

奖，我和妹妹总结了经验：一是要有色彩搭

配能力；二是要有一定的绘画能力；三是要

具备画中人物比例协调能力。《荷衣少女》制

作完成后，我好奇地问妹妹：“你是怎么想到

的？”她说：“水纹呈淡绿色，一缕缕的，很逼

真。这可不是我画出来的，是纸纹本身的效

果。”

有时，妹妹拿出一些她从报纸上剪下来

的图片，有剪纸画、山水画等。这些在别人

眼里的普通图画，都是她创作的好素材。那

时，还没有网络，这些素材都是平时翻阅报

纸、杂志、挂历的时候偶然看到的，她看着喜

欢，就剪下来，珍藏起来。

妹妹还喜欢做花朵，她按照不同的方

法，把彩绳围绕着粉色的花蕊绕几圈，贴在

另一个枝头，周围在贴上五彩的纸团，又一

种别样风格的花朵做好了，随后，又做了几

朵，看着自己做好的花瓶和花朵，好像少了

点什么，于是，她又加上了几片叶子，这样，

一束既美观又富有立体感的纸贴画就做好

了，欣赏自己亲自动手完成的手工艺术品，

心里乐开了花，兴奋之余，还给作品起了一

个好听的名字——暗香。

后来，《荷衣少女》这幅图做了一本书的

封底，杂志社还给了 5 元钱稿费。获奖之

后，妹妹研究志趣更浓了。现在的孩子们有

了各种各样的玩具，不同的拼图，不同的颜

色，非常的优美，想想那个时候，这种精神世

界里的丰富，真的是一笔宝贵财富！

虽然我一直是个默默无闻的助手，可在

妹妹的纸贴画世界里，我们一起设计出许多富

有观赏和艺术性的图案，让我们在打扮自己心

灵的时候，也给平日的生活带来一份美好。

生活中鸡毛蒜皮的小事，常常深藏着深

刻的道理。

前两天回农村，在村里遇见张婶与王嫂

在吵架，几个村民在不远处“看瓜”议论。我

驻足了一会儿，逐渐听出了事情的来龙去

脉。

张婶与王嫂都是我们村的村民，且住的

不远。那天，张婶、王嫂还有几个妇女闲来

无事就聚在一起拉家常。大伙的话题东扯

西扯，不知道怎么就提及到了张婶家里最近

发生的一件喜事。于是，就有人提出要张婶

掏钱请大家吃好吃的，但张婶笑而不应。这

时，爱开玩笑的王嫂就率先站起来抱住张

婶，让其他几个人硬生生从张婶的口袋里掏

出50元钱。结果，张婶却为此翻脸生气了，

王嫂也因此责怪张婶为人小气。

张婶反驳说：“我怎么小气了？我门口

那堆沙子都让你用了，你给我掏过钱吗？”

王嫂也毫不示弱，立马回应：“你那沙子

都放置多少年了，要不是我盖猪圈，谁稀罕

用你沙子呢？我要是不用，你那沙子一直放

门前不嫌碍事吗？一堆没用的沙子，你摆什

么亏欠啊！”

就为这点小事，两个妇女你一句我一

句，唇枪舌剑吵得不可开交。最后，总算被

几个村民强行给拉开了。

回到家，我将该吵架事件讲给老爸听，

问他怎么看？我爸一次一顿地说：“这件事

里，你王嫂认识偏差，说话欠妥，人家的沙子

再没用也是人家的。保留或者倒沟里，都是

人家的权力。别看是一堆没用的沙子，在她家虽然没有价值，但有人要使

用，自然就有价值了。所以她应该感谢你张婶，怎么能说出那种占了便宜

还卖乖的话呢？”

我爸最后告诉我：“一块大石头扔在路上就是多余的绊脚石，若放在

建房子的地基里，就是坚定的夯石。任何东西的价值取向，就在于你需要

不需要它。你若是不需要它，它就是废品废物一个，你若是需要，自然就

会产生价值，甚至还会升值呢！”

我点点头，觉得我爸说的还是有一定道理的。

一鉴涵幽，四围叠翠，湿襟雾雨迷眸。菡萏初红，呼朋荡起莲舟。参

差荷叶遮青碧，有珠儿、相映浮沤。转回津，烟阁空悬，灯影长留。

人生得聚应多聚，许听霖敲伞，临水垂钩。约句传觞，布衣胜似闲

鸥。泽芝香与知音共，绕薄裳，沁上心头。待归来，念也无休，慨也无休。
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秋 至
□张天明

寒蝉悲咽恋枫红，玉露凋伤风雨凝。

落叶天涯秋色染，征鸿归客墨香盈。

时光荏苒书词赋，岁月峥嵘聚友朋。

年复一年酌桂酒，别了耋耄眺青葱。
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登龙虎阁
□赵清莲

回思几度登高阁，帆影无踪空海天。

清淼长津涵九水，氤氲雾霭笼三边。

看桥难忘断肠史，提笔凝为策马鞭。

临此应非真赏景，听涛与共忆先贤。

高阳台·游莲花湖
□李红光

美丽的纸贴画
□郎新艳


