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据人民网电（记者 孙红丽）国家药监局近日发布通告，经贵州省食

品药品检验所等4家药品检验机构检验，发现4批次药品不符合规定。

根据通告，经贵州省食品药品检验所检验，在重庆江岸坊医药有限

公司抽取的1批次抗宫炎片不符合规定，不符合规定项目为微生物限

度。

经上海市食品药品检验研究院检验，在国药控股天和吉林医药有

限公司抽取的1批次他克莫司软膏不符合规定，不符合规定项目为有

关物质。

经深圳市药品检验研究院检验，在春源堂诊所抽取的1批次炒僵

蚕不符合规定，不符合规定项目为总灰分。

经青海省药品检验检测院检验，在那曲惠民医院抽取的1批次炙

甘草不符合规定，不符合规定项目为含量测定。

据悉，微生物限度系对非直接进入人体内环境的药物制剂的微生

物控制要求。有关物质是指药品中的有机杂质，是反映药品纯度的指

标，主要来源为制备过程中带入的杂质和药品在贮存或运输中发生降

解产生的杂质。总灰分测定的目的是检测中药的纯净程度。含量测定

系指用规定的试验方法测定原料及制剂中有效成分的含量。

通告指出，对上述不符合规定药品，药品监督管理部门已要求相关

企业和单位采取暂停销售使用、召回等风险控制措施，对不符合规定原

因开展调查并切实进行整改。国家药监局要求相关省级药品监督管理

部门依据《中华人民共和国药品管理法》，组织对上述企业和单位存在

的涉嫌违法行为立案调查，并按规定公开查处结果。

不少人进行身体检查时，往往更关注检

查过程和结果，对检查前的准备重视程度不

足。

谢阿姨长期有慢性腹泻的情况。随着

年龄增长，她担心自己肠道出问题，于是来

到家附近医院就诊，医生建议她做一次肠镜

检查。谢阿姨想，现在技术越来越先进，可

以做无痛肠镜，检查应该不是什么难事。但

让她没想到的是，在正式检查前的肠道准备

这个环节遇到障碍。

一次肠道准备，需要谢阿姨在两小时内

喝下将近2000毫升药水。可药水才喝一半，

谢阿姨就吐了，还差点因此住院，无奈之下

只能放弃检查。

此后，谢阿姨辗转多家医院，尝试各种

方法，但都无法顺利完成肠道准备。当她打

算放弃时，得知浙江省中山医院针对这类情

况有办法，便赶紧前往就诊。

该院干部科主任曹燕飞了解谢阿姨的

情况后，带领科室医护人员为她制定个体化

方案。在肠镜检查前3天，医生为谢阿姨进

行了特殊饮食摄入指导，同时为她选择相对

口感更好、饮水量更少的肠道准备药物。并

且，在整个服药过程中，给予饮水量及速度

的个性化指导。这次，谢阿姨终于顺利完成

肠道准备，也如期进行了肠镜检查。

检查发现，谢阿姨有较多大小不一、形

态各异的肠道腺瘤，其中有一个直径超过2

厘米，存在癌变风险。在明确病因后，曹燕

飞在内镜下为其进行腺瘤切除，解除了肠道

肿瘤的风险。

据了解，结肠癌是目前全球发病率第三

位、病死率第二位的恶性肿瘤，也是我国居

民消化系统中患病率较高的恶性肿瘤，且发

病率呈逐年上升趋势。绝大多数结直肠癌是在结直肠息肉的基础上生

长起来的，因此进行结直肠镜检查非常必要。

医生表示，有质量的结直肠镜检查与高质量的肠道准备密切相

关。国家癌症中心发布的中国结直肠癌筛查与早诊早治指南指出，肠

道准备成功率大于85%是高质量结直肠镜检查标准之一。而肠道准备

不合格，会降低结直肠镜腺瘤的检出率。

据新华社电（记

者 钱铮）日本东京

大学的研究团队在

《临床检查杂志·观

察》上报告说，他们

通过动物实验发现

在分子层面激活特

定蛋白可以诱导肺

组织血管新生，从而

改善肺动脉高压症

状。

肺动脉高压是

一种由多病因引起

的以肺动脉压力和

肺血管阻力进行性

增高为特征的病理

生理综合征。患者

常见临床表现为活

动后气短、乏力、胸

痛、咯血，严重时在

运动中会出现晕厥、

心绞痛、右心功能不

全等症状。

研究团队在实

验中使用组织透明

化技术以及多光子

激发荧光显微镜，令

多只患有肺动脉高

压的模型实验鼠肺

部血管全部立体可

见，以评估实验鼠血

管形态的变化并捕

捉到了实验鼠肺末

梢组织新生血管的

图像。然后，研究人

员使用黄芩苷激活

实验鼠一种叫PGC-1α（血管新

生因子）的蛋白，发现血管新生

反应增强，实验鼠肺动脉高压症

状得到改善。与此同时，实验鼠

的氧化应激、DNA 损伤及细胞

老化都有所减轻。

东京大学日前发布的新闻

公报说，以本次研究成果为基

础，有助于研发血管疾病病态分

析和治疗方法，并应用于肺动脉

高压治疗药物。

据新华社电（记者 于也童 邹明仲）连

日来多地持续降温，不少市民为了“冬病冬

治”，选择贴敷“三九贴”。许多网购平台“三

九贴”热销，月销破万。对此，沈阳市第二中

医医院主任中医师陈霞提示，网购“三九贴”

要谨慎，即便自己能找对穴位，也很难辨别

网购“三九贴”中药膏的成分，建议市民去正

规医院贴敷。

陈霞介绍，中药穴位贴敷可通过皮肤、黏

膜吸收药物的有效成分，由表及里、驱除宿根，

增强体质，减少发病。

“伏九贴敷疗法”是指一年中“三伏”与“三

九”两个时间段里，利用特制中药贴敷于人体

特定穴位上的一种中医特色外治法。这种贴

敷对容易反复发作或者加重的慢性、顽固性疾

病有很好的治疗效果，因副作用少、费用低，逐

渐被越来越多患者接受。

记者在沈阳多家中医院采访发现，虽距离

“一九”还有一段时间，但已有不少市民到医院

预约“三九贴”。在多家购物网站上，“三九贴”

的销售也十分火爆，最便宜的平均下来每贴只

要1元钱左右。但记者留意到，一些网店药品

包装简单，没有详细介绍成分，只标注了“成人

及2岁以上儿童均可使用”。

专家提示，网购使用“三九贴”要慎重。首

先，“三九贴”只有找准穴位，才能发挥最大作

用，正规医院的医护人员经过“贴敷培训”才能

上岗，普通消费者很难找准穴位。

其次，“三九贴”属于膏方，看起来是一坨

药膏，市民辨别成分难度很大，如果出现以次

充好或者其他问题，无法直观辨别。

最后，“三九贴”贴敷有一定禁忌，孕妇、

皮肤病、皮肤破溃、阴虚火旺等人群不能贴

敷。正规医院在贴“三伏贴”时，会跟患者强

调许多注意事项，并不是“一撕一贴”那么简

单。

不少家长会选择送孩子去参加舞蹈培

训班，然而鲜为人知的是，一个舞蹈训练中

常见的下腰动作，却有可能导致儿童受伤

甚至瘫痪。

大幅度的体位改变容易造成脊
髓损伤

“仅最近3周，我们就接诊了5例‘下腰

瘫’病例。”日前，南京鼓楼医院脊柱外科副

主任医师刘臻在接受媒体采访时表示。其

中，一位11岁的女孩在5岁跳舞下腰的时

候发生了瘫痪。“这个孩子是即刻就发生了

瘫痪，脊柱畸形、骨盆倾斜是在随后的6年

间逐渐发生的。”刘臻说，对于儿童而言，

“下腰瘫”的治疗是世界难题。

10岁的武汉女孩清清，同样因为在舞

蹈训练中做下腰动作受伤导致高位截瘫。

清清的治疗医生、华中科技大学同济医学

院附属协和医院骨科教授郭晓东说，“下腰

瘫”的孩子会出现脊柱侧弯、严重骨质疏

松、反复泌尿系统感染、褥疮、心理障碍等

各种并发症。

一个常见的舞蹈动作为什么会造成

瘫痪这么严重的后果？刘臻介绍，在练

习下腰时，脊髓被相应地拉伸。儿童脊

柱柔韧性强，脊椎骨发生相对移位后可

自行复位，但脊髓往往难以适应体位的

过度拉伸，因此大幅度的体位改变容易

造成脊髓损伤。

郭晓东团队近年公布的一项数据显

示，2005年以来，我国因下腰导致瘫痪的孩

子超过1000人，舞蹈下腰训练已成为导致

我国儿童脊髓损伤的一大诱因。相关资料

显示，1992 年至 2002 年，舞蹈下腰训练导

致脊髓损伤的患儿在所有脊髓损伤患儿中

仅占4.0%，2015年至2019年这一比例已高

达33.9%，在无骨折脱位型脊髓损伤中占比

为64.1%，总体上呈现逐年上升趋势。

7月21日，教育部、中国消费者协会联

合发文《不盲目参加培训，让孩子们拥有健

康、快乐的暑假》，其中明确表示，对于满足

孩子兴趣特长的非学科类培训，既要合理

安排培训时间，还要谨慎选择合规机构，同

时特别提醒家长高度关注儿童舞蹈下腰等

动作可能导致的受伤甚至瘫痪风险。

发生不适应抓住黄金救助时间

多位受访专家表示，儿童要在专业人

员的指导下练习舞蹈动作，不建议儿童

自行学习、训练舞蹈。如果想参与下腰

训练，家长要先带孩子进行体检，有隐性

脊柱裂、脊髓拴系综合征等脊柱先天异

常的儿童不要学习舞蹈。同时，儿童练

习动作前要充分热身，然后再缓慢进行

脊柱后伸等动作。

此外，一旦当儿童下腰后发生不适，应

当抓住黄金救助时间，尽可能减少脊髓损

伤。郭晓东告诉记者，脊髓损伤黄金救治

时间在8个小时内。

刘臻说：“有些‘下腰瘫’的孩子如果当

时能有比较好的处理，可能就不至于造成

全瘫。第一，如果孩子在舞蹈下腰时出现

腰部不适或者腿部的酸麻等症状时，应该

马上停止训练。第二，要平卧休息。第三，

在休息一段时间后，如果症状好转，可以继

续休息，但是不建议站立走路；一小时左右

如果没有明显好转，建议马上送往医院，但

需注意一定不可以选择抱或者背的体位，

而要让患儿躺在平板（如门板、担架床等）

上再送往医院。”

在脊髓损伤目前缺乏有效治疗措施的

背景下，提前预防是减少“下腰瘫”的唯一

途径。

“造成儿童‘下腰瘫’的根本原因是

不科学、不规范的训练。”中国教育学会

舞蹈委员会常务理事邹琳玲认为，一些

培训机构缺乏相关资质，脱离教学规律，

不按孩子心理、生理发展规律培训，容易

酿成悲剧。

专家提醒，儿童在10岁之前，学习舞蹈

应以培养兴趣和艺术气息为主，不要过早

接触专业的下腰、劈叉、翻滚等涉及脊柱过

度拉伸的高难度舞蹈动作。如果孩子表现

出强烈的兴趣和独特天赋，建议在骨骼发

育成熟后，再接受正规且规律性的舞蹈训

练。其中，柔韧性的锻炼需要循序渐进。

孩子刚开始的练舞时间不宜过长，练习强

度不宜太大，家长不要操之过急。

孩 子 学 跳 舞 警 惕“ 下 腰 瘫 ”
科技日报记者 孙越
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近期，儿童呼吸道感染性疾病多发，

且肺炎支原体的“霸主”地位被流感掀

翻。目前北方地区儿童呼吸道感染常见

病原分别为流感病毒、腺病毒、呼吸道合

胞病毒、肺炎支原体。四大病原体“当道”

家长该如何区分？孩子发烧咳嗽是不是

就要马上去医院？居家护理时家长可以

做些什么？今天就请协和儿科专家为您

答疑解惑。

四大病原体 感染症状各不同

流感病毒、腺病毒、呼吸道合胞病

毒、肺炎支原体，这四种病原体引起呼吸

道感染症状相似，如发热、咳嗽等，但其

实症状各有特点，家长可以根据自己孩

子的症状、年龄、相关病人接触史进行初

步判断。

流感病毒 儿童感染流感病毒常常表

现为高热，体温可达39～40 ℃，可有畏寒、

寒颤，头痛，伴有咳嗽、咽痛、流涕或鼻塞。

学龄儿童会说全身肌肉酸痛，部分儿童会

有恶心、呕吐、腹泻等症状。婴幼儿流感的

临床症状往往不典型。

腺病毒 感染腺病毒也会引起高热，可

伴有咳嗽、喘息。

呼吸道合胞病毒 中招儿后主要表现

为上呼吸道刺激症状，如鼻塞、流涕、咳嗽

和声音嘶哑等，伴发热。2岁以下儿童感染

可以出现喘息，6月龄以下的婴儿、基础肺

病的儿童、早产儿、先天性心脏病的婴儿感

染后可能会更重。

支原体 感染多见于5岁及以上儿童，

发热以中高热为主，咳嗽较为剧烈，干咳为

主。

保持良好的个人卫生习惯是预防呼吸

道传染病的重要手段。比如勤洗手；在呼

吸道感染疾病流行季节，尽量避免去人群

聚集场所，减少接触呼吸道感染患者；尽量

避免手触摸眼睛、鼻或口。

孩子居家护理 注意这几点

若孩子精神状态好，可以在家对症处

理。比如，孩子低热，不影响玩耍，无需过

分处理，适当多喝水，注意观察孩子的情

况。

如果孩子体温超过38.5℃或者有明显

的不适症状时，最有效的处理方式是服用

退热药，这时机体便会通过散热（如出汗）

使体温下降，缓解不适。

四点注意 口服退热药可能导致孩子

大量出汗，更要注意补充水分，必要时还

可以补充电解质；当孩子发热时，不要给

他们多穿衣服，也不要捂着厚厚的被子，

这样会影响孩子身体散热，加重发烧的症

状；不要使用酒精浴，不仅会增加孩子不

适，甚至还有酒精中毒的风险；发热会影

响孩子食欲，并且让孩子消耗的能量增

多，建议鼓励孩子进食，以碳水（粥、面条）

和新鲜水果为基础，补充优质蛋白（蛋、

奶）。

两种退烧药 切勿混着吃

关于退热药，目前国际公认的儿童可

以使用的有两种——对乙酰氨基酚和布洛

芬。在绝大多数情况下，二者无论是在有

效性还是安全性方面，都没有实质性差

别。两次服用退热药的间隔不要小于4小

时，每24小时服用退热药的次数不要超过

4次。

不建议两种退热药交替使用，这样容

易导致孩子吃更多的药。服用退热药时不

要同时服用含有退热药成分的复方感冒

药，这样也会造成药物过量。

偶发咳嗽 别急着吃药

如果孩子偶发咳嗽，不必用药。不建

议家长自行给孩子服用镇咳药物，因为咳

嗽是人体的保护性反射，有助于排出呼吸

道分泌物。家长可提高空气湿度等，增加

呼吸道舒适度。

如果痰比较多，可以口服化痰药物，如

氨溴索、甘油醚等。

如若咳嗽严重影响日常生活或正常睡

眠，此时应考虑带孩子前往医院，在医生的

指导下，服用止咳祛痰的药物。当家长带

有流感症状的患儿去医院就诊时，应同时

做好患儿及自身的防护（如戴口罩），避免

交叉感染。 （摘自《北京青年报》）

四大病原体当道，发热咳嗽要不要去医院？
马明圣

国家药监局公布4批次不符合规定药品

据新华社电 一项新的国际研究发现，增加超加工食品摄入量可能

与口腔癌、咽喉癌、食管癌等上呼吸消化道癌症发病风险上升相关。

超加工食品是指在已经加工过的食品基础上再加工的食品，这类

食品通常含有5种以上工业制剂，并且通常是高糖、高脂、高热量食品。

过往已有多项研究确定了超加工食品与多种癌症之间的关联。在

这项由英国布里斯托尔大学和世界卫生组织下属国际癌症研究机构共

同领导的最新研究中，研究人员分析“欧洲癌症与营养前瞻性调查”项

目对超过45万名成年人长达14年的饮食和生活方式跟踪数据发现，多

摄入10%的超加工食品与头颈癌风险增加23%相关，与食管腺癌风险

增加24%相关。

研究人员说，过往多项观察性研究显示，超加工食品与超重和体脂

增加有关，因为这类食品通常味道好、方便且便宜，容易大量消耗导致

摄入过多热量。但新研究表明，这似乎并非是导致上呼吸消化道癌症

风险上升的主要原因。他们认为，可能由其他机制导致这种关联，需要

进一步研究确认。例如，超加工食品中含有乳化剂、人造甜味剂等与疾

病风险相关的添加剂以及来自食品包装和加工过程的污染物，这可能

才是上呼吸消化道癌风险增加的更主要原因。

相关论文近日已发表在《欧洲营养学杂志》上。来自国际癌症研究

机构的研究人员据此建议，为预防癌症，应提倡富含全麦、蔬菜、水果和

豆类等的健康食谱。

新研究：

摄入过多超加工食品与患癌风险上升相关


