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据健康时报讯（王

圆）近日，一位女子眼部

落了一只隐翅虫，结果第

二 天 眼 皮 出 现 脓 肿 腐

烂。北京热带医学研究

所主任医师邹洋表示，这

是隐翅虫引发的皮炎，多

发于气温高、湿度大、降

雨量多、气压低的季节。

隐翅虫的头、翅和腹

尾呈黑色，前胸、腹部及

足为暗橘黄色，形似大蚂

蚁。邹洋介绍，隐翅虫的

虫体各段都含有毒素，是

一种强酸性质的毒汁，酸

性堪比硫酸，夜间飞进房

间落在人体表面分泌毒

汁，或虫体被拍碎后释放

出毒液，2~4 小时即可引

起皮炎。因此不少人将

隐翅虫称为“会飞的硫

酸”。

患者接触到隐翅虫

分泌物后，通常经历“烧

灼感——皮肤发红、渐至

紫红色——出现大小不

等的灰白色脓疱——扩

展成片或条状脓疱——疱破——结

痂——愈后受损部位皮肤留下褐色

斑痕”的病程变化。“发现隐翅虫时，

不要用手拍打、揉搓，应轻轻吹掉或

抖落。”邹洋表示，如果不慎接触到

隐翅虫体液，应及时用肥皂反复清

洗受损皮肤，用 4%苏打溶液或 10%

的氨水反复擦抹受损皮肤，中和毒

素。出现疱疹后，镇静止痒，采用消

炎收敛性药物减轻刺激感，严重者

要及时到医院皮肤科就诊。一旦发

现家里有隐翅虫，可适当喷洒气雾

杀虫剂。

俗话说：“夏吃豆，胜吃肉。”大豆含有丰富

的蛋白质、不饱和脂肪酸、钙等营养素。但记

者注意到，生活中有部分人谈豆色变：“自从有

了痛风再也不敢吃豆腐了”“本人乳腺炎和豆

浆说 byebye 了”“吃了豆制品会增加肾脏负

担”……对于有些患者来说，是否意味着与豆

“绝缘”？记者为此采访了江苏省中西医结合

医院营养膳食科主管技师许杰超。

疑问1 豆类嘌呤含量较高，痛风患
者能吃吗？

在嘌呤的含量表中，黄豆、黑豆等大豆类

属于嘌呤含量较高的食物，很多痛风患者拒绝

食用一切豆类食物。

许杰超介绍，痛风发生风险的增加与肉类或

海鲜的摄入关联较为密切，与含嘌呤的植物性食

物的摄入关联较小。有研究证实，豆类及豆制品

与痛风发作无明显相关性。豆制品在加工过程

中经过浸泡、细磨、加热等处理，大量的嘌呤在加

工过程中已经流失掉，其含量比肉类鱼类还要

低，痛风的患者用豆腐干、豆腐替代部分鱼肉类

并不会引起嘌呤摄入量的明显增加。

专家提醒，痛风患者要控制一天食物中的

嘌呤总量，适量食用豆制品来替代肉类，是有

益健康的选择。

疑问2 肾功能不全的人，能吃豆制品么？

肾功能不全的患者总担心吃了豆制品会

增加肾脏代谢负担。

对此，许杰超表示，因为这类患者，肾功能已

有一定的损害，因此要根据肾功能情况对蛋白质

进行限量摄入，不仅限于控制豆制品的摄入量，

如鸡蛋、牛奶、瘦肉、鱼虾这些富含蛋白质的食物

均要限量食用。“当然，在控制好蛋白质摄入总量

的情况下，是可以适量食用豆制品的。”

疑问3 豆类及豆制品是乳腺疾病
的禁忌？

许多女性朋友常常对大豆及其制品心存

疑虑，认为豆制品中含有植物雌激素，会刺激

乳腺结节、增生甚至会刺激癌细胞生长、复发，

不敢吃任何大豆及豆制品食物。

“大豆中含有大豆异黄酮，它是一种植

物性雌激素，很多人甚至会担心诱发乳腺

癌。”

许杰超指出，其实，植物性雌激素和人的

雌激素不一样，植物雌激素具有双向调节作

用，比如人体内雌激素水平低时，大豆异黄酮

会表现出提高雌激素水平的功效，当体内雌

激素水平偏高时，则会表现出降低体内雌激

素水平的作用。正常食用豆制品是不会影响

雌激素水平的，也不会因此患上乳腺癌，相反

地，还可以预防乳腺癌发生。

此外，专家还表示，大豆中含有的磷脂、大

豆异黄酮、植物固醇、大豆低聚糖等成分对于

预防心血管疾病、骨质疏松，改善女性绝经期

症状都有着积极的作用。

据新华社电（记者 帅才 阮周围）高考临近，

高考考生如何科学饮食成了很多家长关心的问

题。专家提醒，考生在备考期间切忌盲目进补和

过量饮用提神饮料，应保证睡眠、注意营养、适度

运动。

“越是临近高考，越是不要给孩子改变平常的饮

食习惯。”湖南省第二人民医院消化内科副主任医师

全养雅介绍，一些家长认为进补可以提高记忆力，购

买保健品给考生服用，这是不可取的。一些保健品

会提高考生的代谢水平，增加肝肾负担，反而不利于

考生身体健康。还有些家长给考生摄入过多的大鱼

大肉、山珍海味，这些食物可能增加学生肾脏和肝脏

的负担，导致腹泻、消化不良等问题，反而影响考生

的学习状态。

全养雅建议，考生的饮食应讲究清淡、营养、有

规律的原则。家长应合理安排孩子的饮食，早餐最

好包括谷薯类、肉蛋类、奶豆类、蔬果类，可以安排

杂粮粥、麦片、面条等主食，搭配鸡蛋、牛奶和一些

蔬果；午餐要吃饱，注意荤素搭配、粗粮细粮结合，

保证摄入充足的蛋白质，比如鱼肉、瘦肉、鸡蛋、牛

奶、豆制品等；晚餐不要吃太饱，可以选择一些清淡

的食物，如小米粥、百合粥等，既不增加胃肠负担，

还有助于改善睡眠。

中南大学湘雅医院口腔颌面外科主任医师郭

峰提醒，夏季天气炎热，湿度大，考生要注意口腔

卫生，避免在考前进食过烫食物，少喝碳酸饮料，

在饭后要及时漱口，多进食富含维生素的食物。

避免暴饮暴食，尤其是要少吃油腻、辛辣等刺激性

食物。

湘雅医院中西医结合科主任唐涛指出，备考期间，家长应引

导考生合理安排作息时间，避免熬夜；适当的运动可以促进血液

循环和新陈代谢，有助于缓解压力和提高学习效率，提高身体免

疫力。家长可以鼓励考生进行适量的运动；家长还应关注考生

的心理状态，避免将焦虑情绪传递给考生，多给考生一些正向鼓

励，让其保持积极乐观的心态面对高考。

据新华社电（记者 田晓航）近日迎来小满节气，气温升高明

显、降水增多，容易产生湿热之邪。中医专家提示，小满节气养生

要注意防热防湿、护脾养心，从而安然度夏。

中国中医科学院西苑医院治未病中心赵玉清博士介绍，小满

之后，由于天气逐渐闷热潮湿，人容易出现头昏沉如裹、胸闷、嗜

睡、身体困重、肢体倦怠以及皮肤湿疹、瘙痒等表现。同时，湿邪

最易损伤脾胃，进而导致脘腹痞闷、纳差、口苦口黏、多汗但汗出

热不解等不适。

赵玉清说，这一时期宜选择具有健脾利湿、清热祛湿、养阴作

用的食物，如苦菜、赤小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜等；同时，为防止发

生湿疹等皮肤疾病，应适当节制肥甘厚味、生湿助湿、辛辣助热食

物的摄入，如生蒜、辣椒、海鱼、羊肉等。

“小满节气养生还要做到起居追太阳、着装不沾湿、运动不

大汗。”中国中医科学院西苑医院治未病中心主任张晋说，这一

时期气温日差仍较大，早晚仍会较凉，加之空调的使用逐渐频

繁，切忌贪凉卧睡，同时宜早起晚睡（23 时前），以保持精力充

沛；衣着可选择透气性好、棉质、能吸汗的浅色衣服，防止吸热过

多的同时又可避免湿邪郁遏；还可适当运动，但需避免剧烈运

动、大汗淋漓。

“夏应心而养长，养心也是小满节气养生的重要方面。”张晋

说，夏季心阳旺且气温高，容易出汗、烦躁、焦虑，而汗为“心之

液”，汗出过多，损伤心之阴阳，使人更加疲惫。

张晋提醒，小满之际需做好自我调节，保持心情愉悦，切忌乱

发脾气，绘画、书法、下棋、钓鱼、太极拳等活动可使心气平顺；平

时亦可食用莲子、百合等清心养心、宁心安神药膳。

据健康时报讯（王圆）日前，一位来自美国的博主发视频称，

他的女儿在美国对花生严重过敏，但来华后却可以安全食用花

生。

“这一现象很可能是不同的食物加工方式和不同的花生品种

导致的。”北京儿童医院过敏反应科主任向莉在接受健康时报记

者采访时介绍，引发过敏反应的主要是食物中的蛋白质，由于中

国人对花生的处理方式通常是煮、炒、榨油，与西方常见的烘焙、

制成芝麻酱有较大不同，导致加工过程中花生蛋白质发生不同的

结构改变，从而降低花生的致敏性，减轻人体对花生发生过敏反

应的强度。

“过敏反应的成因非常复杂，包括遗传、免疫系统异常等。”向

莉进一步解释，这位博主提到的同一个人在不同国家出现不同过

敏反应的现象，应该综合考虑多种因素。

向莉表示，“食物过敏原检测结果必须结合临床分析，只根

据血液检测结果提示的‘致敏’食物来规避食物，会导致营养失

衡。”

向莉介绍，关于食物过敏存在两种常见误区，一种是不重视

食物过敏；另一种是对检测结果误读，即做过IgE检测后，对所有

结果提示阳性反应的食物都采取“严格规避”的措施。“不能单凭

一张化验单就对某些食物长期忌口。还需要医生结合检验结果

综合判断，必要时应进行‘食物回避+激发试验’进一步确定。”向

莉说。

据人民网电 膝关节作为支撑人

体直立行走的“重要元件”，一旦受

损，不但影响运动功能，更影响生活

质量。建议每坐30至45分钟就起来

活动一下，促进下肢血液循环。骨科

专家还为大家带来3个训练动作，有

助预防膝关节损伤。

坐位直抬腿：端坐在椅子上，身

体前移，腰部挺直，双手放于大腿前

方；抬起右腿，尽量伸直，脚尖上翘，

保持膝关节伸直状态 10 秒后放下；

换对侧腿做相同动作。每条腿做20

次。

坐位伸屈膝：端坐在椅子上，身

体前移，腰部挺直，双手放于大腿前

方；抬起右腿，尽量屈曲膝关节，伸直

腿，脚尖上翘，保持膝关节伸直状态3

秒后放下；做 10 次后换对侧腿做相

同动作。每条腿做20次。

踮脚尖站立：站立位，脚尖向

前，与肩同宽；双脚踮起脚尖，足底

发力，以前足为负重点，下肢肌肉用

力保持静止，保持 10 秒后放下。做

20次。

近日，国内一款0.01%硫酸阿托品滴眼液

获批上市，引发广泛关注。低浓度阿托品是目

前唯一经循证医学验证能有效延缓青少年近

视的药物，被不少人视为神药。硫酸阿托品滴

眼液的功效究竟是什么，适用对象有哪些？近

日，记者就相关问题采访了专家。

“低浓度阿托品滴眼液有严格的适应症，

需要合理使用，并非神药。”中华医学会眼科学

分会眼视光学组副组长、中国医师协会眼科医

师分会眼视光学专业委员会副主任委员杨智

宽在接受记者采访时指出，这种药物在眼科临

床应用中主要是麻痹睫状肌，多为儿童青少年

验光时作为慢速散瞳药使用。尽管阿托品被

广泛使用，但其副作用不能忽视，用低浓度阿

托品散瞳时部分孩子会出现口干、面部潮红等

反应。阿托品使用也有禁忌症，比如唐氏综合

征儿童不能使用。

由于目前国际上尚无统一的低浓度阿托

品使用规范和指南，关于不同浓度阿托品使

用的有效性和安全性，一直是近视管理领域

的一个研究热点。杨智宽表示，阿托品滴眼

液延缓近视的效果呈现浓度依赖性，即高浓

度阿托品对近视的控制效果更好，但不良反

应更大同时反弹效应更强，而低浓度阿托品

对近视的控制效果稍差，但不良反应也相对

容易耐受。关于不同浓度阿托品滴眼液对近

视防控作用的研究仍在探索中。此外，阿托

品滴眼液的近视防控效果还受到其他因素的

影响，如年龄、近视进展速度等。至于 0.01%

的阿托品滴眼液是否能作为预防性用药使

用，目前仍存在争议。

杨智宽认为，目前没有任何药物可以根治

或逆转近视。加强户外活动、培养良好的用眼

习惯等仍是预防近视的最佳办法。

“如果孩子已近视，首先考虑光学方法进

行干预，同时进行近视防控，减缓近视度数增

加。低浓度阿托品眼药水仅仅是防止近视加

深的手段之一。”杨智宽说。

（摘自《经济日报》）

肉毒素、玻尿酸、水光针……近年来，以

注射美容和光电项目为主的“轻医美”“微整

形”受到求美者追捧。国家整形美容质控中

心数据显示，我国每年有超过100万人次接

受注射美容治疗。

迅速增长的医疗美容市场背后，来路不

明的产品、不正规的机构都是“变美”之路上

的陷阱。如何让“变美”更安全更安心？

“轻医美”不等于“零风险”

爱美之心人皆有之。医疗美容受到不

少爱美人士的关注，特别是非手术操作的

“轻医美”项目，更是格外受到青睐。

腾讯营销洞察近日发布的一份“轻医

美”行业调研报告显示，我国医疗美容市场

正以每年约15%的复合增长率持续增长，其

中“轻医美”占据“半壁江山”，且呈现轻龄

化、生活化、更悦己、更开放等趋势。

但是，“轻医美”并非零风险。

今年以来，全国已有多地查处涉及“轻

医美”的相关案件：重庆市江北区警方破获

一起涉医疗美容行业生产、销售假药案，查

扣假冒伪劣肉毒素 9 万余瓶、麻膏 150 余公

斤，涉案金额超2亿元；兰州市公安局成功侦

破妨害药品管理案，捣毁家庭式医美“黑诊

所”6处，查处用于存放肉毒素仓库3处，涉案

价值1000余万元……

与此同时，一些求美者对医疗美容的风

险性也缺乏充足认识。今年4月中旬，南昌

大学第二附属医院收治了一名疑为肉毒素

中毒的患者。患者在一家美容机构注射肉

毒素后出现四肢瘫软、说话困难、呼吸不畅

等症状，一度住进重症监护室。

专家表示，从根本上讲，“轻医美”仍是

医疗行为，存在一定的医疗风险，如果患有

一些基础疾病，或是因为美容过程中操作不

当，都可能在术中、术后引起并发症，严重时

甚至会危及生命。

“美丽项目”要把好资质关

随着医疗美容市场的蓬勃发展，在利益

驱动下，越来越多人“入局”医疗美容特别是

“轻医美”行业，但其中不乏无资质人员鱼龙

混杂。

对于医疗美容行业的准入管理，国家有

明确规定。《医疗美容服务管理办法》强调，

负责实施医疗美容项目的主诊医师必须同

时具备具有执业医师资格、具有从事相关临

床学科工作经历等条件。《关于进一步加强

医疗美容行业监管工作的指导意见》强调，

医疗美容服务属于医疗活动，未依法取得卫

生健康行政部门发放的《医疗机构执业许可

证》或者“诊所备案凭证”，不得开展医疗美

容服务。

“与外科手术需要大型设备和手术团

队、只能在医院开展不同，注射美容、激光美

容等项目基本操作相对简单，也有更多非法

行医现象，给监管带来一定困难。”国家整形

美容质控中心副主任、北京协和医院整形美

容外科主任医师龙笑说。

记者在走访中发现，一些无资质人员在

宾馆酒店或居民楼里租间房子就开展医疗

美容项目；一些“黑诊所”与美发店、按摩店

串通，让后者给自己输送客户。

“近日医院接诊的一位患者在‘私人诊

所’打了好几针‘医美针’，脸部出现严重过

敏反应，但患者甚至不清楚注射的是什么，

导致后续治疗困难。”山东省省立医院烧伤

整形外科主任霍然说。

专家提示，求美需要“擦亮眼睛”，以安

全为基石，提前充分了解医疗美容项目风

险，不要盲目听信营销噱头，客观、理性选

择。同时，要选择正规机构，咨询正规医生，

使用正规产品，医疗机构及医卫人员资质均

可在国家卫健委官方网站查询。

多方护航“变美之路”

近年来，相关部门加大对医疗美容行业

的监管整治力度，取得明显成效。国家卫

健委等部门加强医疗监督跨部门执法联动

工作，对医疗美容等重点执业活动组织开

展联合专项整治；国家整形美容质控中心

把降低注射美容并发症发生率作为今年工

作重点；深化跨部门综合监管、严格规范医

疗美容广告发布行为、各地开展医疗美容

机构专项整治行动……多方正在护航“变美

之路”。

“更好地监管医疗美容行业，需要线上

线下并重，多部门协同，持续加强整治。”国

家整形美容质控中心主任、北京协和医院整

形美容外科主任医师王晓军说，要强化全行

业人员对整形美容专业临床质量安全的意

识，为公众营造一个绿色、健康、规范、高质

量的行业发展环境，让求美者在安全的环境

中实现美丽的愿景。

“美没有固定标准，变美不能以损害健

康为代价。”王晓军建议，树立正确的审美

观，不要盲目跟风，如需进行医疗美容项目，

要根据自身条件量力而行。

中国消费者协会政策研究部主任皮小

林提醒，求美者应留存好消费凭证和证据材

料，如果遇到权益受损，及时与医美经营者

协商解决，也可向消费者协会或有关行政部

门投诉，依法维护自身合法权益。

如 何 让“ 变 美 ”更 安 心 ？
——来自“医美热”的观察

新华社记者 徐鹏航 林苗苗
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得了痛风不能吃豆腐？乳腺炎患者不能喝豆浆？
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花生过敏消失有原因

小满时节湿热增
健脾养心好度夏


